Roc¢ni plan Skolni druZiny

Skolni druzinu navitévuje ve $kolnim roce 2024/2025 110 zaka 1. — IV. roéniku.

Provoz Skolni druziny:
Ranni druzina: doba pobytu zakt:  6:10 — 7:20 hod.

Odpoledni druzina: doba pobytu zaka:  11:15-16:15 hod.

Formy vzdélavani uskutecniovany ve §kolni druziné:
Cinnosti pravidelné

Odpocinkové a rekreaéni ¢innosti

- klidné ¢innosti (individualni ¢innost dle vlastniho vybéru, cetba z knih a asopist,
poslechové ¢innosti, relaxace, vypravéni a povidani nejen v komunitnim kruhu, kresleni,
stolni a spolecenské hry, stavebnice, karty, fikanky, hadanky, hlavolamy, jazykolamy,
ktizovky, spojovacky, doplhovacky a dalsi.)

- aktivity na Skolni zahradé, hfisti, Skolnim dvote (pohybové hry, micové hry, hry
zavodivé, hry se sportovnim na€inim a vybavenim, sezonni ¢innosti ad.)

- vyuzivani détského hfisté v blizkosti Skoly

- télovychovné chvilky zamétené na upevitovani navykua spravného drzeni téla,
uvoliovaci cviky

- tematické vychazky spojené s oblastmi zdjmovych ¢innosti

Z4jmové ¢innosti

- esteticko-vychovné (vytvarna ¢innost, hudebni ¢innost a ¢innost literarné-dramaticka)

- z4jmova Cinnost t€lovychovna (micové, sportovni a pohybové hry)

- pfirodovédna oblast (véetné zatazeni tematickych vychazek do okoli skoly)

- hudebni ¢innost (poslech hudby, cviceni pfi hudbég, hry na détské hudebni néstroje, zpév
pisni)

- literarné dramaticka (Cteni knih a ¢asopist, pied¢itani, dramatické ztvarnéni postav)



- z4ajmova Cinnost t€lovychovna (micové, sportovni a pohybové hry, sezonni ¢innosti,
cviceni s nacinim i bez nacini, cvi¢eni s hudbou, tance)

- z&mova ¢innost spolecenskovédni (poznavani objekt v okoli skoly, oslavovani
vyznamnych svatki a dnti, slaveni svatkii a narozenin, dodrzovani lidovych tradic a
zvykl a seznamovani s jejich vznikem)

- pracovné-technické zajmové ¢innosti (prace s riznymi materialy, prace se stavebnicemi,
seznamovani s riznymi profesemi, ¢innosti souvisejici s dopravni vychovou)

Sebeobsluzné ¢innosti

- nacvik a upeviiovani zakladnich hygienickych navyki (fadné myti rukou, uzivani WC a
toaletniho papiru, mydla a pouzivani kapesniku)

- zasady spravného stolovani (zejména na obéd¢ ve Skolni jidelné a v Case svaciny)

- dodrzovani pitného rezimu

- preventivni aktivity (prevence pied Urazy, bezpecnost pted prazdninami ad.)

- péce o svij zevngjSek

- péce o své osobni véci a o své zalezitosti

- dodrzovani potadku ve svych vécech a dodrzovani ¢istoty a potadku ve Skolni druzing

- ndacvik a upeviovani zakladt slusného chovani vici sobé navzajem a ve spolecnosti

Pfiprava na vyucovani

- didaktické hry

- zafazeni besed, exkurzi a tematickych vychazek pro ovérovani, upeviiovani a rozsifeni
ziskanych poznatkl ze skolni vyuky v praxi
prace s knihou a ¢asopisy

- uceni se basnickam a fikankam
aktivity na procvi¢ovani slovni zasoby

- hlavolamy, jazykolamy

v

- kvizy, ktizovky, dopliovacky, hry na procviceni paméti a pozornosti, hadanky apod.

V ramci rekreacni a zdjmové ¢innosti je organizovan pobyt venku. Jeho zatazeni je v
odpolednim case, za ptiznivého pocasi v dobé od 13:30 do 14:30 hod. V ptipad€ neptiznivého
pocasi (chladno, vitr...) je doba zkracena od 13:30 do 14:00 hodin. Pouze v piipadé¢ mimoiadné
$patného pocasi je pobyt venku vynechan. SD vyuziva areal $koly, dvora a zahrady k
nejriznéjSim aktivitam. Sem fadime napf. sportovni aktivity, mi€ové hry, pohybové hry, kresleni
kiidami a dalsi. Déle jsou podnikany pfirodovédné a poznavaci vychazky do blizkého okoli.



Cinnosti prileZitostné
Cinnosti piileZitostné zahrnuji soutéze, besedy, exkurze, navitévy, programy pro déti a dalsi.

Jsou to takové Cinnosti, které nezarazujeme do pravidelné tydenni skladby zaméstnani a které
jsou zavislé na domluvé s nasimi spolupracujicimi partnery a na moznostech skoly.

- besedy, navstévy, exkurze (knihovnice, pracovnici obecni policie, dobrovolni hasici,
mistni posta a dalsi)

- vénoc¢ni besidka pro déti

- velikono¢ni tradice ve Skolni druziné

- spolupréce Skolni druziny, mistnich spolki a dalSich organizaci

- tane¢ni odpoledne

- divadelni pfedstaveni v SD

- détsky karneval

Ro¢ni plan prace Skolni druZiny

na Skolni rok 2024/2025 dle jednotlivych mésici

Zari:

- zah4jeni ¢innosti oddéleni Skolni druziny

- pouceni o bezpecnosti a chovani ve Skolni duziné a Skolni jidelné, Skolni zahradg,
vychdzkéch a dalsich akci

- mame nové kamarady - seznamovaci hry

- prazdninové ohlédnuti, vyzdoby tiidy

- tvorba druZinovych pravidel v jednotlivych oddé€lenich

- sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani a uklidu

- cesta do Skoly - upozornéni na nastrahy a nebezpeci pti cesté do Skoly a domu

- Sportovni ¢innosti - Skolni zahrada, t€locviéna, détské hiisté - pohybové a micove hry

- Cetba na pokracovani, zatijové pranostiky

- soutéz v hadankach, diplom pro nejlepsiho hadace (1. oddé¢leni)

- navstéva Vlastivédného muzea a jeho vystav (1. — 4. oddéleni)



Rijen:

tematické podzimni vychazky, sbér prirodnin, hry v pfirodé, hry na obecnim hiisti
barevny podzim - pfiroda kolem nas, riznymi vytvarnymi technikami ztvariiujeme
podzimni pfirodu a jeji plody, stromy

sbér a poznéavani listli, poznavani stromt

hry v ptirod¢, na Skolni zahradé

vyrobky z ptirodnin (list, kastanti, Sipki)

vyzdoba nasténky a druziny podzimni tematikou + vyzdoba vestibulu 1. st. ZS (1.
oddélenti)

Mezinarodni den zvifat - povidani v komunitnim kruhu (domaéci vs. hospodaiska
zvitata), poznadvani zvitrat formou hry

Svétovy den posty - postacka pohadka, skladani postovni obalky ( povidani v
komunitnim kruhu o sluzbach posty, kratkd poznavaci vychézka k mistni poste, vyroba
vlastni poStovni zndmky)

Den stromu - vychéazka do okoli - pozndvame riizné druhy stromt a jejich plodd,
skladdme obrazky z ptirodnin

Den vzniku Ceskoslovenského statu - vyznam svatku, nau¢né video ¢t edu

didaktické hry, pranostiky, pfislovi hadanky

Halloweenské tvoreni - vyroba masek, dekoraci, hallowenska vyzdoba, stezka pro déti
projektové odpoledne se zachranafi (1. - 4. oddéleni)

Listopad:

Svatek sv. svatého Martina - legenda o sv. Martinovi, pranostiky

¢teni a povidani si o ro¢nich obdobi - sledujeme zmény v pfirod¢, zivot zvifat, rostlin,
jejich ptipravu na zimu, vychazky do okoli

tvotfime podzimni obrazky se zviratky - jeZek, liSka, veverka

rozvijeni jemné motoriky - zaZehlovaci koralky - tvofeni podle Sablon

sportovni aktivity v télocviéné - mi¢ové, pohybové hry

Mgésic filmu ve druzin€ — promitani, pousténi filmu, videa (napf. o zvifatech, nau¢né
serialy (1. oddéleni)

malovani podle predlohy - véci, zvifata, technika, rostliny (3. oddéleni)

turnaj ve stolnim fotbalku (4. oddéleni)

projektové odpoledne v Pevnosti poznani (1. a 2. oddéleni)

drakiada (3. a 4. oddéleni)



Prosinec:

- Advent a Vanoce - povidani o smyslu adventni doby, ¢teni vanocnich ptib&ht, zvyky a
tradice u nas a ve svété, poslech a zpivani vano¢nich koled

- Mikulas, andé¢l a Cert — vyroba dekoraci z riiznych materialt

- vanocCni tvofeni - vdno¢ni ozdoby, ptani, svicny

- druzinova vanocni nadilka

- malé vanocni dilnicky (1. oddéleni)

- Co délaji zvitata v zimé& - povidani a kresba, pohadka

- Mistr E- etiketa pro déti - vztahy v roding, slusné chovani k druhym

- navstéva svickarny v Olomouci (1. - 4. oddéleni)

- povidani si o prozitych Vanocich

- pravidelné vychdzky do zimni pfirody - pozorujeme stopy zvitat, starame se o ptacky v
zim¢ - vyrabime vlastni krmeni pro ptacky

- zimni sporty - soutéze na snéhu, bobovani, stavby ze sn¢hu

- pokusy se snéhem a ledem

- Titi krélové - povidani o svatku

- zima Caruje - kombinujeme rtizné vytvarné techniky

- kvizy, hadanky, doplnovacky se zimni tematikou

- Jak se zilo diiv? - povidani o zim¢&/ hry, oblékani, vateni, topeni, pohddka D¢ti z
Bullerbynu.

- divadelni predstaveni v druziné (1. - 4. oddéleni)

- masopust - vyznam masopustnich oslav, lidové tradice a zvyky, masopustni pohadky

- pfiprava na karneval - vyrabime masky

- svatek sv. Valentyna - nau¢ny poiad na Ct edu, vyrabéni srdickovych pfani

- hry cvi€ici pozornost, postieh a pamét’

- Den matetského jazyka - jazykolamy, fikadla, basni¢ky, mluveni v nafeci - hanacky

- jedl jsem, snédl jsem - povidani o zdravé vyziveé a vitaminech (Svétovy den
nemocnych) povidani o nemocech a predchazeni nemocem

- hratky na sn¢hu, bobovani, stavby ze sn¢hu

- filmové predstaveni v mistnim kiné (1. — 4. oddéleni)

- karneval v druziné s predstavenim kouzelnika (1. - 4. oddéleni)

- navitéva policejni stanice ve Stépanové (1. - 4. oddéleni)



Bfezen:

- bfezen - mésic knihy - povidani si o knizkach, moje oblibend kniha, ¢etba z détskych
casopist

- vyrabéni zalozky do knihy

- Den ucitell — vyroba darecku pro tiidni ucitele (1. oddélent)

- vyroba dareckt pro budouci prviiacky k zapisu do 1. tfidy ZS (1. oddéleni)

- jaro - pfiroda se probouzi - na vychazkach sledujeme probihajici zmény v ptirod¢, prvni
jarni kvétiny

- jarni tvofeni - origami, kolaze, 3D kvétiny - vyzdoba Skolni druziny

- venkovni hry s pohybem

- svétovy den vody - povidani o dilezitosti ochrany vody.

- navitéva knihovny ve Stépanové (3. a 4. oddéleni)

- Velikonoce — zvyky, tradice, tvofeni, program Ovecka

- Mezinarodni den détské knihy— povidani o détskych knihdch, prohlizeni knih v
knihovné a prohlédnuti ¢itarny na 1. stupni a ¢itarny na 2. stupni Skoly (1. odd€leni)

- duben - mésic bezpecnosti - seznameni s pravidly bezpecnosti pro chodce a cyklisty,
zakladni dopravni znacky

- Vvelikono¢ni kraslice, vyzdoba velikono¢niho stromu pied budovou 1. stupné (1.a 2.
odd¢leni)

- malé velikono¢né jarni dilni¢ky (1. oddéleni)

- Den Zemé - Tonda Obal - povidani o nasi planeté, hry, omalovanky o tfidéni odpadu a
jeho recyklaci

- Paleni ¢arodéjnic - vyznam tradice, Carodéjnicka bojovka - Sifrovaci hra na skolni
zahrad¢ (4. odd¢leni), Carodéjnicka stezka s tikoly (1. oddéleni)

- pobyt venku - sportujeme a hrajeme kolektivni hry, hry v ptirod¢, na hiisti

- pfiroda se méni pfed ofima — pozorovani, povidani na vychazkach

- vyzdoba SD jarnimi motivy

- navitéva hasi¢ské stanice ve Sternberku (1. - 4. oddéleni)

- Den matek - vyrabéni ptani nebo darki pro maminky

- stezka o ptirod¢ - plnéni tkoll a zaznamendvani odpovéedi s vyslednou tajenkou - Skolni
zahrada (4. oddéleni )

-z pohadky do pohadky - poznavame pohadky, pohadkovy kviz, pred¢itame si pohadky a
piibéhy, vymyslime vlastni pohadkové bytosti



- Mezinarodni den rodiny - povidani si o roding

- vychazka do okoli skoly - u¢ime se znat a chranit ptirodu

- Détska dopravni policie- serial o chovani v doprave, povidani o bezpecnosti
- navstéva dopravniho hFisté v Unicové (1. - 4. oddéleni)

- navitéva knihovny ve Stépanové (1. a 2. oddéleni)

- rozvijeni télesné zdatnosti sportovanim - fotbal, badminton, ringo, soutéze

- nastrahy léta - bezpecnost béhem letnich prazdnin (pfi sportech, setkani s cizimi lidmi
atd.), dilezita telefonni Cisla

- hura na prazdniny - povidani si o letnich prazdninach - prazdninové plany a cesty,
pouceni pted prazdninami

- Den otcti - vyrabéni darkt pro tatinky

- uklid 8kolni druziny, uklid hracek, stavebnic, vykrest pfed prazdninami

- rozlouceni s druzinou - odpoledne se zmrzlinou, prochazka na Horni ulici.

- Jak a co se ndm ve druzing libilo? — malovéni, zhodnoceni ¢innosti Skolni druziny

- projektové odpoledne ve Slunidkové ( 1. — 4. oddéleni)

- navStéva psiho ttulku (3. a 4. oddéleni)

PInéni planu je v danych mésicnich terminech.
V piipadé, Ze Casoveé nestihneme vSe v daném meésici nebo pocasi nebude piat, dochazi k ptesunu

nenaplnéné akce na dal$i mésic.

Nekteré ¢innosti a akce jsou organizovany v ramci celé Skolni druziny, jindy jsou na aktivitach
pfitomna pouze néktera oddéleni. Tato skuteCnost je zavisla na domluvé a zvazeni situace

vychovatelkami.

Roc¢ni plan je otevieny dokument, ktery se béhem roku méni, dopliluje a aktualizuje. Akce, které
jsou naplanovany, mohou byt pozménény dle moZnosti nasich spolupracujicich partnert a dle

moznosti Skoly.

Ve Stépanove dne: 1. 9. 2024 Zpracovala:  Mgr. Petra Novakova

vedouci SD



