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Zduvodnéni potieby Skolni preventivni strategie

Skolni preventivni strategie vychazi ze soucasného stavu prevence rizikového chovani na nasi

Skole a odpovida na pozadavky Skolské legislativy. Podptirnym prostiedkem pro vytvoreni této

strategie je "Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na l1éta 2023 -

2027".

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaki a
studentil ve Skolach a Skolskych zatizenich €. j.: 20 006/2007-51 z 16. 10. 2007 popisuje Skolni

preventivni strategii takto:

je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolské zatizeni,

je soucasti Skolniho vzdé€lavaciho programu, ktery vychazi z piislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popft. ptilohou dosud platnych osnov a ucebnich plant,

vychazi z omezenych ¢asovych, persondlnich a finan¢nich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu,

jasné definuje dlouhodobé¢ a kratkodobé cile,

je napladnovana tak, aby mohla byt fadné uskuteciiovéna,

ptizptisobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktuie skoly ¢i
specifické populaci jak v rdmeci $koly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve skolnim
prostiedi,

oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socidlné patologickych jevi,

zvySuje schopnost zaki a studentd €init informované a zodpovédné rozhodnuti,

ma dlouhotrvajici vysledky,

pojmenovava problémy z oblasti socialné patologickych jevi dle €l. 1, odst. 1 a ptipadné
dalsi zavislosti, v€etn€ anabolik, dopingu, nasili a ndsilného chovani, intolerance a
antisemitismu,

pomaha zejména tém jedinciim, ktefi pochazeji z nejvice ohroZenych skupin (minoritam,
cizinclim, pacientiim ¢i détem) pii ochrané jejich lidskych prav,

podporuje zdravy zZivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkeci s
pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného 1 duSevniho blaha (vychova ke zdravi,
osobni a dusevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity),

poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeze ve

Skolstvi je vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a

zachovani integrity osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych nize s

cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit skody
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pusobené jejich vyskytem mezi zaky.
Primarni prevence rizikového chovani u Zikii je zamérena na:

1. predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevum v chovani zaku:

e zaSkolactvi,

e nasili a Sikané,

e rasismu, xenofobie, intoleranci a antisemitismu,

e kriminalité, delikvenci, vandalismu aj. formam nasilného chovani,

e uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
a onemocnéni HIV/AIDS a dal$im infekénim nemocem souvisejicich
s uzivanim navykovych latek,

e zavislosti na politickém a nabozenském extremismu,

e netolismu (virtualni drogy) a patologickému hrac¢stvi (gambling).

2. rozpoznani a zaji$téni v€asné intervence zejména v pripadech:

e domaciho nasili,
e tyrani a zneuzivani déti, véetné¢ komercniho sexualniho zneuzivani,
e ohrozovani mravni vychovy mladeze,

e poruch piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy zZivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace
volného €asu, napiiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k
dodrZovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a

sv¢ jednani.

Specificka primarni prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou zameéteny
specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku. Jedna
se o:

e vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na Sirsi populaci, aniz by byl dfive zjisStovan
rozsah problému nebo rizika,

o selektivni prevenci, ktera je zamétena na Zaky, u nichZ lze pfedpokladat zvySenou hrozbu
rizikového chovani,

e indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan

vys$i vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani, problematickych vztahi v roding, ve
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Skole nebo s vrstevniky.

Cilem pisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je zak odpovédny za vlastni chovani

a zpusob zivota v mife piimétené jeho veku:

e s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vlivim,

e schopny d¢lat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti,

e s dovednostmi, které piirozené zabranuji vzniku socialn€ psychologickych jevi,
e schopny fesit, pfipadné schopny nalézt pomoc pfti feSeni problémd,

e s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam,

e podilejici se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek.



I1.  Popis soucasného stavu problematiky

1. Charakteristika Skoly

Zékladni $kola Stdpanov patii mezi stiedné velké venkovské koly s 1. i 2. stupném zékladni
skoly. Slouzi k zakladnimu vzd&lavani déti obce Stépanov a prilehlych obci. V sou¢asné dobé ma
na 1. stupni 12 tfid, na 2. stupni 7 tid. Kapacita skoly je 600 mist, nyni se pocet zakli pohybuje
néco malo pres 300. Primérny pocet zakl ve tiidach se pohybuje kolem 19. Snazime se o udrzeni
nizs$iho poctu zaka ve tfidach, které umoznuje 1épe aplikovat individualni pfistup k zakiim a
podporuje vzajemné pozitivni vztahy. Kazdy rok se vSak potykdme s moznym sluovanim tiid
vzhledem k finan¢ni situaci Skoly. V ptipad¢ slouceni tfid, pak n¢které hodiny hlavnich predméti
délime na dvé skupiny.

Ve gkole se vyucuje podle ,,SVP*, pro ktery jsme na nasi $kole zvolili nazev: ,,Uéime se Zit
spolu®. Pfanim vSech pracovniku Skoly je, aby nedochézelo k porusovani tohoto ndzvu, aby zaci
ziskali nejen pozadované znalosti a dovednosti, ale aby se také naucili spolecné feci pii akcich

Skoly i na vefejnosti, dale respektovali a podileli se na vzajemném respektu a pomoci.

2. Zaclenovani problematiky prevence rizikového chovani do prace Skoly
Problematika rizikového chovani je zpracovana ve Skolnim fadu, jeji feSeni v sankénim fadu
Skoly. Pedagogové jsou seznameni s navody jak postupovat v riznych situacich (napft. pii podezieni
na zneuzivani navykovych latek apod.) - viz krizové plany Skoly (aktualné dle "Programu primérni
prevence ve Skolnim roce 2022-2023).
Pt1 vyuce se jednotlivi ucitelé zamétuji nejen na vzdélavani zaki, ale 1 na chovani zaki ve
Skole a na vetejnosti. Stale problematictéjSim se stava dodrzovani pravidel slusného chovani.
Obecné se zvysuje tolerance k vulgarité a agresivité (vliv médii, zejména internet - nevykazuje
zadnou formu kontroly). Po zkuSenostech z minulych let vime, Ze je potieba nedostatky fesit ve
spolupraci s rodici co nejdiive, protoze jeding tak je mozné najit efektivni feSeni dané situace.
K tomuto pftispivaji zavedené pravidelné konzulta¢ni hodiny ucitelii pro rodi¢e a Zaky. Ti mohou
individualné dochézet za vyuc€ujicimi s cilem probrat moZznosti ndpravy nezadouciho chovani
zaka, ptipadné si doplnit nebo procvicit ucivo, kterému neporozuméli ve skole béhem vyuky nebo
byli neptitomni. BohuzZel tyto hodiny byvaji €asto vyuZzivany az v krajnim ptipadé€, kdy se zak

snazi postoupit do dal$iho ro¢niku.



Zpusoby realizace:

Zakladni kompetence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu:

socidlni - rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci v socialnich
vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si dusledkii jednani,

komunikacni - v rdmci komunikac¢nich dovednosti zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatnich reakci na stres, netuspech a kritiku,

vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu - pocitti divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zafazeni do skupiny, prace ve skupin¢ vrstevniki, vytvotreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty,

formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotdm - péstovani pravniho védomi,

mravnich a moralnich hodnot, humanistického postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti:

o

ptirodovédna - biologie cloveéka, fyziologie, biologické a psychické ucinky drog, chemické

aspekty drog,

vychova ke zdravi - zdravy zivotni styl, osobni a dusevni hygiena, podminky spravné

vyZzivy, traveni volného €asu, apod.,

spolecenskovédni - proces socializace jedince, uzsi a $irsi spolecenské prostiedi, jedinec ve

vzajemné interakci se socidlnim prostfedim,

vychova k obc¢anstvi - postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domécnosti, spravna vyziva,
zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socidlnich kompetenci

74k, subjekty participujici v oblasti drog atd.,
socialn€ pravni - pravni aspekty uzivani drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.,

socialni patologie - postoj spolecnosti k uzivani drog, delikventni chovéni, kriminalita,

xenofobie, Sikanovani, rasismus, netolismus apod.

Vyucovaci predméty, ve kterych jsou nejcastéji frekventovana vySe zminéna témata:

©)

Vychova ke zdravi,
Vychova k obc¢anstvi,
D¢jepis,

Ptirodopis/Ptirodovéda,



O

Vlastivéda,

Cesky jazyk/Literarni vychova,
Prvouka,

Chemie,

T¢lesna vychova,

Vytvarna vychova.

Zaméreni poradenskvch sluzeb:

$kolni psycholog:

(@]

individualni prace s zdkem — psychologické poradenstvi, krizova intervence a psychologické
vedeni v obdobi krize,

zjistovani pficin Skolni netispésnosti,

poradenstvi v oblasti volby povolani, zjiStovani studijnich piedpokladi,

prace s tfidnimi kolektivy — podpora a rozvoj vazeb mezi spoluzaky, zlepsovani
interpersonalnich vztaht ve tfid€, pomoc pii adaptaci na novy tfidi kolektiv,

poradenstvi pro rodice zak,

poradenstvi a metodické konzultace pro pedagogy.

specialni pedagog:

o

o

vyhledavani a diagnostikovani specialnich vzdélavacich potieb zaki,

individualni prace s Zdkem — specialné pedagogické vzdelavaci ¢innosti, ¢innosti
reedukacni, kompenzacni, stimulacni, intervencni,

prace se skupinou zakd,

zjiStovani zralosti u predskolnich zak,

konzultace s pedagogy zaméfené na piipravu a vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu
pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami,

pfiprava a pribé&zna uprava podminek pro integraci Zakl se zdravotnim postiZzenim ve Skole.

vychovny poradce:

o

shromazd’uje informace o zacich s poruchami uc¢eni a chovani, zprostfedkovava vysSetteni

v PPP,



o stara se o integrované zaky — zajistuje podklady pro vysetieni zaki, shromazd’uje
dokumenty, spolupracuje s tfidnimi uciteli na vypracovani IVP,

o komunikuje s PPP,

o stara se o vySetfeni profesni orientace zaka 9. tid.

o navitéva UP se zaky 9. tiid,

o zprostfedkovava navitévu zastupct SS v 9. tiidach,

o v prosinci schiizka s rodi¢i zaka 9. ro¢nikd, piipadné se zastupci SS,

o poskytuje rodi¢iim i zakiim konzultace dle potreby,

o zpracovava piehledy o budoucim studiu Zaki na SS uz od 8. roéniku,

o zpracovava piihlagky zaki 5., 7. a 9. roéniku na SS.

metodik prevence:
o koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly,
o koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci rizikovych jevd,
o metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikl $koly v oblasti prevence,
o koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence,
o koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy v oblasti prevence,
o kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné

péci v ptipadé akutniho vyskytu rizikovych jevi,

O

vedeni pisemnych zdznamti umoziiujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti §kolniho metodika
prevence, navrzend a realizovand opatfeni,

o zajisténi a predavani odbornych informaci o problematice rizikovych jevii, o nabidkach
programu a projektli, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym

pracovnikim skoly,

O

vedeni a priibézné aktualizovani databdze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence
rizikovych jevi,
o vyhledavani a orientacni Setfeni Zaku s rizikem €1 projevy rizikového chovani; poskytovani

poradenskych sluzeb témto Zaklim a jejich zakonnym zastupciim, pfipadné zajistovani péce.

reditel Skoly:
o sledovani efektivity prevence rizikového chovani,
o vyvozovani disledkti problémt v kontextu celé skoly, ptipadné persondlni a organiza¢ni
opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole,
o svolavani vychovnych komisi za ucasti rodict, pedagogtli. pracovnikli orgadnti péce o dité,

piipadné Skolniho psychologa.



Ve §kole jsou nainstalovany schranky diivéry (zvIast pro 1. a 2. st.) a schranka SPP (slouZi
pro potieby zejména individualnich konzultaci tykajicich se primarn€ osobnich problémi - fesi
Skolni psycholog). Pfipominky zakt jsou vzdy projednavany s tiidnimi kolektivy, zaky nebo
jednotlivymi pracovniky $koly, vzdy oviem po konzultaci s pracovniky SPP. Je vedena evidence o

prispévcich zakt do téchto schranek (u feditele skoly, piipadné SMP).

S problémovymi Z4ky pracujeme ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovi§tém (SPP).
SPP funguje na $kole od zafi roku 2009. Vzniklo v ramci projektu RSPP-VIP-IIL. (Rozvoj $kolnich
poradenskych pracovist — Vzdélani, Informace, Poradenstvi I1.) a je spolufinancovano Evropskym
socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

SPP personalné zajistuje vedeni §koly, $kolni psycholog, specialni pedagog, vychovny
poradce a metodik prevence. Ti Gizce spolupracuji s ostatnimi specialnimi pedagogy skoly, tfidnimi
uciteli a dal§imi pedagogickymi pracovniky. SPP déle spolupracuje se $kolskymi poradenskymi

zafizenimi a dal§imi institucemi.

3. Stav §koly z hlediska rizikového chovani

S ohledem na umisténi Skoly na venkovée se nasi zaci nejcastéji setkavaji s alkoholem a
tabakovymi vyrobky, v posledni dob¢ pak maji pristup k marihuané. Alkohol je bran témét jako
samoziejmost pfi trdveni volného ¢asu (v 8. a 9. ro¢niku), svlij podil viny maji dospéli, kteti svym
chovéanim toleruji pfedéasné popijeni déti a mladistvych. Zaci se timto faktem netaji. Konzumace
alkoholu u zak je také stale SirSi spole¢nosti tolerovdna (ochota prodat alkohol nezletilému, byt v
rozporu se zakonem apod.).

Z podkladti Skolniho poradenského pracovi§té

e predmétem feSeni vychovnych komisi nejsou problémy spojené s uzivanim navykovych
latek,

e nejcastji se jedna o kazeniské prestupky - vulgarismy, netolerance, nepfipravenost Zaka na
vyu€ovani, drobné kradeze, vandalismus, nedodrZzovani postupu pii omlouvani zaki z
vyucovani,

e nejvice se na SPP obraci rodiée s problémy $kolniho prospéchu a zaélenéni studenta do
Skolniho kolektivu,

e rovnéz zaci, ktefi vyhledaji pomoc, pfichazi z velké Casti s problematikou vztahti ve tidé€ ¢i
v roding,

e osvédcilo se zamezeni vlivu internetu zavedenim zakazu pouZivani elektronickych zatizeni

ve Skole stanovené Skolnim fadem,
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e pocet evidovanych déti s SPU je primérny a nevyzaduje zdsadni zmény ve vyuce.
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1.

Cile Skolni preventivni strategie

Dlouhodobé cile

Mezi zékladni dlouhodobé cile strategie primarni prevence rizikového chovani patfi:

systematicka vychova ke zdravému zivotnimu stylu a podpora a rozvoj osobnostnich a
socialnich kompetenci zakd,
vytvofeni funkéniho informacniho systému mezi §kolou, rodici a studenty,

zvySovani kompetentnosti pedagogickych pracovnikii v oblasti preventivnich aktivit.

Stirednédobé cile

Konkrétni sttednédobé cile vychazeji z dlouhodobého zaméieni preventivni strategie Skoly a

opiraji se o vysledky Setieni a reflexe z minulych let. Reflektuji pfedev§im nutnost vytvofit

komplexni systém preventivnich aktivit, ktery bude pruzné reagovat na aktualni poptavku:

vytvoreni systému pribézného sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole z
hlediska rizik vyskytu rizikového chovani a uplatiiovani riznych forem a metod
umoziujicich v€asné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych,

zavedeni pravidelné evaluace preventivnich programi,

finan¢ni zabezpeceni funkce Skolniho metodika,

roz§iteni nabidky forem a metod piisobeni na jednotlivce a skupiny studentli, zaméteného na
podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani,

diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programii specialné zaméfenych na
jednotlivé rizikové skupiny zak,

vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu déti a mladeze

vytvofeni systému finan¢ni podpory Skolnich preventivnich aktivit,

pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projekta,

vytvareni a distribuce metodickych materiald,

prezentace Skoly prostfednictvim webovych stranek a jinych informacnich aktivit,
informacni a osvétova ¢innost pro rodic¢e v oblasti zdravého Zivotniho stylu,

prevence rizikového chovani formou dalsiho vzdélavani zak,

systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti preventivni vychovy, socialné
psychologickych dovednosti, metod vytvareni pozitivnich vztahii mezi Zaky a feSeni
problémovych situaci,

zatazeni Skolni preventivni strategie a primarniho programu skoly do skolnich vzdélavacich

programtl.
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3. Kratkodobé cile
Kratkodobé cile jsou soucasti kazdym rokem aktualizovaného Preventivniho programu

Skoly, ktery umoznuje reagovat na aktualni problematiku a poptavku.
Mezi aktualni a kliova témata patii zejména:

e zvysit sebeuvédoméni zaka,

e zamc¢fit se na prevenci koufeni a uzivani alkoholu,

e pokryt oblast sexualni prevence a prevence nasili v partnerskych vztazich,

e podporovat prevenci netolismu — podporovat efektivni traveni volného ¢asu,

e vést studenty k sebehodnoceni,

e posilovat vzajemné pozitivni vztahy ve tfidach,

e podporovat rozvoj pozitivni hodnotové orientace zakaii,

o vést zaky k vétsi vzéjemné toleranci,

e zachyceni déti z rizikového prostiedi.

Mgr. Adriana Hejnickova (metodik prevence)

Ve Stépanové dne 29. 8. 2022
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