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1.Uvod

Preventivni program $koly (déle jen PPS) tvofim jiz osmym rokem. Ve $kolnim
roce 2016/2017 jsem vypracovavala Minimalni preventivni program (nazev upraven
vyhlaskou ¢. 197/2016 Sb.), ktery jsem zpracovala na zékladé¢ zkuSenosti mé
predchiidkyng. V roce 2019 jsem jiZ predstavila svym kolegtim PPS, jeZ jsem napsala
dle zasad a pravidel, se kterymi jsem se seznamila v ramci studia SMP i samostudiem.
Vroce 2019 jsem dokoncila specializa¢ni studium pro Skolni metodiky prevence
v olomouckém P-centru, jez ma v tomto oboru akreditaci.

N3 PPS ma vyhodu, na rozdil od jinych, nebot’ nase §kola je venkovského typu,
lidé se vice znaji a maji k sob¢ bliz (akce skoly jsou zaroven akcemi obce apod.). Totéz
ovSem nékdy spatiuji jako jeho slabinu, nebot’ nékteii rodi¢e se nechavaji mnohdy
,unést a prosazuji své zajmy na tkor zajmu svych déti.

Pro praci SMP Gerpam zkusenosti z mého vysokoskolského studia, z Zivota, z
role matky i z mé pfedchozi prace, v niz jsem uplatnila zdsady patriotismu — nase skola
patii do nasi vesnice a je jen naSe, proto jen na nas zalezi, jaké klima v ni bude. Vyhodou
k tomuto postoji mi je to, Ze ve Stépanové bydlim a mam se §t&panovskymi ob&any uzké
vazby.

PPS tvoiim spiSe sama, respektive ostatni pedagogové &i $kolni poradenské
pracoviité (dile jen SPP) se mnou spolupracuji jen v jeho realizaci, cile PPS vytvaiim
na zaklad€ evaluace preventivnich aktivit z minulého Skolniho roku a na zékladé

problémt, které jsem s zaky fesila (poruchy piijmu potravy apod.).



2. Charakteristika Skoly

Nazev : Zékladni §kola Stépanov, okres Olomouc, piispévkova organizace
Velikost Skoly

1. Zakladni Skola kapacita: 600 zaka

2. Skolni druZina kapacita: 75 zaka

Ziizovatel Skoly: Obec Sté&panov

Datum zarazeni Skoly do sité : 22.3.1996

Pravni subjekt od 1. 1. 2002 : ptispévkova organizace
Datum zahajeni ¢innosti Skoly: od roku 1786

Vedeni Skoly:

Reditel §koly: Mgr. Jana Nahlikova
Zastupce Feditele: Mgr. Petra Novakova

Skolni poradenské pracovisté:

Specialni pedagog: Mgr. Karolina Vackova
tel: 777 363 632
Psycholog: Mgr. Martina Havlikova
tel: 774 949 020
Vychovna poradkyné: Mgr. Miroslava Dekarova, Ph.D.
Metodik prevence: Mgr. Adriana Hejni¢kova
Kontakty:
Telefon: 587 571 044
777 033 930
Fax: 587 571 044
Adresa pro dalkovy pristup: WWWw.Zsstepanov.cz
Email: skola@zsstepanov.cz

nahlikova@zsstepanov.cz
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Analyza sou¢asného stavu Skoly

Zakladni skola patii mezi sttedn¢ velké venkovské skoly s 1.1 2. stupném zékladni Skoly.
Slouzi k zakladnimu vzdélavani déti obce a prilehlych obci. V soucasné dobé ma na 1. stupni
13 tiid, na 2. stupni 7 tfid. Kapacita Skoly je 600 mist, v soucasné dob¢ se pocet zaki pohybuje
néco malo pres 350. Primémy pocet zaki ve tfidach se pohybuje kolem 18. Snazime se o
udrzeni niz$iho poctu zaka ve tfidach, které umoznuje lépe aplikovat individualni piistup
k zaktim a podporuje vzajemné pozitivni vztahy.

Ve skole se vyuéuje podle Skolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP), pro ktery
jsme na nasi Skole zvolili nazev: ,,U¢ime se zit spolu‘. Proto nasi hlavni prioritou preventivniho
programu jsou vzdjemné vztahy v kolektivech tfid, mezi uciteli, zadky a jejich rodi¢i a jejich
harmonické souziti. To vSe vSak za¢ina vztahem sam k sob¢.

S ohledem na umisténi Skoly na venkové, se Zaci nejcastéji setkavaji s alkoholem
a cigaretami, v poslednich letech registrujeme také vétsi ptistup k marihuané. V nékterych
rodinach je alkohol bran témét jako samoziejmost pii traveni volného €asu, zaci se timto faktem
netaji. Konzumace alkoholu u zaku je stale vice spolecnosti tolerovana. Néktefi zaci se zase
netaji svym kazdodennim koufenim, které je jakousi vstupni devizi do urcitych part, jez se nam
ve Stépanové bdhem poslednich let rekrutovaly. V soucasnosti se také stava popularnim tzv.
vapolizér €1 jiné alternativy klasickych cigaret, napt. lyfty (nikotinové sacky).

Castym tématem, které se mezi zaky objevuje, je sebeposkozovani, proto je kazdoroéné
dobré toto téma s zaky prodiskutovat formou prozitkového programu ¢i jinych vhodnych
aktivit.

Z rozhovort se zaky i rodici bylo zjisténo, Ze se €asto o tématu sexuality v rodiné nehovoii
a predpoklada se, Ze si informace zaci predaji mezi sebou nebo sami zjisti. Coz mize vést
k rizikim a zkreslenym informacim.

VSechna uvedena témata jsou soucasti predmétt v jednotlivych ro€nicich. V letoSnim roce
se chceme 1 nadale vénovat prevenci Sikany a kyberSikany a podpofeni pozitivnich
vrstevnickych vztahti ve tfidach, nebot’ ty vnimam jako zéklad pro bezpecné prostiedi ve Skole.

S problémovymi zaky pracujeme ve spolupraci s SPP. SPP funguje na $kole od zaii roku
2009. Vzniklo v ramci projektu RSPP-VIP-II. (Rozvoj $kolnich poradenskych pracovist —
Vzdélani, Informace, Poradenstvi I1.) a bylo spolufinancovano Evropskym socialnim fondem a

statnim rozpoétem Ceské republiky. V soudasné dobé je financovano za podpory obce.



Vnitini informacni zdroje Skoly

Webové stranky skoly: www.zsstepanov.cz, zde jsou uvedeny i uziteéné kontakty na SPP a

odkazy na stranky tykajici se prevence rizikovych jevii.

Literatura s t¢ématikou drog, Sikany, mezilidskych vztaht, zdravého Zivotniho stylu, je ulozena
ve sborovné 2. stupné ZS Stépanov..

Skola odebira ¢asopis Prevence, ktery je mozné zapujéit od metodika prevence.

Nasténky — poskytuji zaklim informace o institucich a organizacich z oblasti rizikovych jevi,
materidly o drogach, Sikanég, lidskych pravech aj. Jedna je umisténa v prvnim patte vedle

ucebny anglického jazyka. Nasténka SPP je umisténa v prvnim patie vedle sborovny.

Ve skole jsou nainstalovany schranky divéry.

Schranka pro prvni stupen je umisténa v prvnim patie naproti sborovné. Vybirani schranky a

jeji evidenci zajistuje: §kolni psycholog (dale jen SP) — Mgr. Martina Havlikova .

Schranka pro druhy stupeii je umisténa v budové druhého stupné v prvnim patte vedle sborovny.

Vybirani schranky zajiSt'uje: metodik prevence spolecné s feditelkou skoly. Pripominky Zaka
jsou vzdy projedndvany s tiidnimi kolektivy, zdky nebo jednotlivymi pracovniky Skoly.
Metodik prevence vede evidenci o ptispévcich zakt do této schranky.

Schranka Skolniho psychologa je umisténa v budové druhého stupné ve druhém patie, vybira si

ji sédm skolni psycholog, vétSinou se jedna o problémy osobni, které fesi se zaky riznou formou
pohovoru, e-mailem apod.

Skolni rozhlas miize byt vyuzit napf. pro hlaseni k mezinarodnim dnéim tykajicich se
rizikovych jevi.

Skola dale nabizi moznost travit volny ¢as déti v riiznych zajmovych krouzcich, které
by mély pro sva pozitiva (kamaradské vztahy — pochopeni, sebereflexe, seberealizace atd.)

eliminovat nevhodné chovani zak ¢i jen tendence o né;.

Skolni poradenské pracovisté (SPP)

SPP personalné zajistuji skolni psycholog, specialni pedagog (dale jen SP), vychovny
poradce (dale jen VP), metodik prevence a vedeni skoly, ktefi tizce spolupracuji s ostatnimi
specialnimi pedagogy $koly, tiidnimi ugiteli a dal§imi pedagogickymi pracovniky. SPP dale

spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a dal§imi institucemi.


http://www.zsstepanov.cz/

Zaméreni poradenskych sluzeb:

Skolni psycholog:

Utedni hodiny: Po: 7.30 -15.00, Ct: 7.30 — 13:30, pop¥. po pi‘edchozi domluvé.

>
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individudlni prace s zdkem — psychologické poradenstvi, krizova intervence,
psychologické vedeni v obdobi krize,

zjistovani pticin Skolni netspeésnosti,

poradenstvi v oblasti volby povolani, zji§tovani studijnich predpokladi,

prace s tiidnimi kolektivy — podpora a rozvoj vazeb mezi spoluziky, zlepSovani
interpersondlnich vztah ve tfid¢, pomoc pii adaptaci na novy tfidi kolektiv atd.,
poradenstvi pro rodice zak,

poradenstvi a metodické konzultace pro pedagogy.

Specialni pedagog:

Utedni hodiny: Po — 13:30 — 14:15, pop¥. po piedchozi domluvé.

>
>

vyhledévani a diagnostikovani specialnich vzdélavacich potieb zaki,

individudlni prace szdkem — specialné pedagogické vzd€lavaci cinnosti, Cinnosti
reedukacni, kompenzacni, stimulacni, intervencni,

prace se skupinou zak,

zjiStovani zralosti u predskolnich zakd,

konzultace s pedagogy zaméfené na piipravu a vytvofeni individudlniho vzdélavaciho
planu pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

pfiprava a pribéZna uprava podminek pro integraci Zakll se zdravotnim postiZzenim ve

skole.

Vvchovny poradce:

Uti‘edni hodiny: Pa — 13:45 -14:30, pop¥- po piedchozi domluvé.
shromazd’uje informace o Zacich s poruchami uceni a chovani, zprostiedkovava vysetteni
v PPP,
stard se o integrované zaky — zajiStuje podklady pro vySetfeni zakl, shromazd'uje
dokument, spolupracuje s tfidnimi uciteli na vypracovani IVP,

komunikuje s PPP,
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stard se o vySetfeni profesni orientace zaku 9. tiid,

navstéva UP se zaky 9. tid,

zprosttedkovava navstévu zastupct SS v 9. tfidach,

v prosinci schiizka s rodi¢i zakd 9. ro¢nikd, piipadné se zastupci SS,
poskytuje rodi¢iim i1 zakiim konzultace dle potieby,

zpracovava piehledy o budoucim studiu zaki na SS uz od 8. roéniku,

zpracovava piihlasky 7akd 5., 7. a 9. roéniku na SS.

Metodik prevence:

>

Y

YV V V V

Uiedni hodiny: St -14.15 — 15:00, pop¥. po piedchozi domluvé.

koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly,

koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci rizikovych
jevi,

metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikil Skoly v oblasti prevence,
koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence,

koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy v oblasti prevence,
kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v ptipadé akutniho vyskytu rizikovych jevil,

vedeni pisemnych zdznamt umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovand opatieni,

zajisténi a predavani odbornych informaci o problematice rizikovych jevi, o nabidkéach
programt a projektil, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikiim skoly,

vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikl Skoly pro oblast prevence
rizikovych jevd,

vyhledavani a orientacni Setfeni Z4kl s rizikem ¢i projevy rizikového chovéni;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zdkonnym zastupctim, piipadné

zajiStovani péce.

Vnéjsi informacni zdroje Skoly

o 24

Vng¢jsi informacni zdroje jsou nize v sekci ,,8. Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi*.

Odkazy na kontakty poradenskych center Ize nalézt na webovych strankach skoly v sekci SPP.



BEZPECNA SKOLA

Skolni Fad

Ve skolnim fadu jsou ukotvena prava a povinnosti zakl, rodi¢l a podrobnosti o
pravidlech jejich vzajemnych vztaht. Skolni ¥ad informuje o provozu a vnitinim rezimu $koly;
upravuje podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi; vcetné zachazeni s majetkem.
S jeho obsahem jsou ucitelé, vSichni zaméstnanci, zaci 1 zdkonni zastupci seznameni na zacatku
skolniho roku. Skolni ad je také piistupny na webovych strankach koly.
Sankéni Fad

Resi prohiesky proti §kolnimu fadu. Je vyvésen v nékterych tiidach a ve sborovnach
Skoly. Je taktéz pristupny na webu Skoly. Vysledkem jeho uplatiiovani jsou napomenuti tfidnich
ucitell, dutky tfidnich ucitelt ¢i feditele Skoly, ptipadné snizené zndmky z chovani, které jsou

konzultovany s odborniky, ptipadné dal§imi statnimi ¢i nestatnimi organizacemi.

Rady jednotlivych uceben
Kazda ucebna skoly ma vlastni provozni fad, ktery je nutné zaky dodrzovat. Odborné

ucebny maji specifické fady odpovidajici podminkam vyuky v takovych ucebnach.

Rizikova mista Skoly

Za rizikova mista na Skole povaZzujeme oblast koridoru, kde se nachazi Satny pro zaky,
toalety jak na prvnim tak i na druhém stupni a schodisté. V téchto oblastech je zajistén dohled,
dvefe do mistnosti s umyvadly ziistivaji oteviené. Zaci se na obéd piemist'uji za doprovodu

ucitele.
Krizové plany Skoly

Krizové plany pro jednotliva rizikova chovani jsou uvedeny v pfiloze a jsou také

k dispozici na sdileném disku v sekci ,,Metodik prevence*.
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3. Pravni vychodiska

Hlavni vvchodiska pro zpracovani PPS:

Umluva o pravech ditéte vyhlaseno ve Sbirce zakond &. 104/1991

Postaveni Umluvy o pravech ditéte v pravnim #adu CR je dano &lankem 10 ustavniho zikona

& 1/1993 Sb. Ustavy CR.

Mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a svobodach CR ratifikované a vyhlaené na nasem

uzemi, obecné zavazné maji prednost pied zakonem.

Postaveni a ochrana ditéte upravuje i ustavni zakon ¢. 2/1993 Sb. Listina zékladnich prava a

svobod, ktera je soucésti ustavniho potadku CR.

STRATEGIE

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-

2027

Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019
- 2027

Strategie prevence kriminality v CR na 1éta 2022 — 2027

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na 1éta 2019 —

2022, Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na 1éta

2023 — 2027

Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019 — 22, Strategicky
protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2023 - 26

Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakti s PAS

ve kolach a §kolskych zafizenich, C. j. MSMT-5217/2017-1

Skolni preventivni strategie 2022 — 2027 (v piiloze)

ZAKONY

Zakon ¢. 561/2004 o predskolnim, zdkladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném

vzdelavani (Skolsky zakon) - ve znéni zakona €. 178/2016 Sb., s ii€innosti ke dni 1. zafi
2016

11


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-1
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-2
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=školský%20zákon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=školský%20zákon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821

Zakon ¢. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zédkon, nabyva

ucinnosti dnem 1. fijna 2020

Zakon ¢&. 562/2004 Sb. zména néktervch zdkonu v souvislosti s pfijetim $kolského

zakona

Zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné néktervch zdkonu

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich

zakont
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdé¢jsich predpisi
Zakon €. 94/ 1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami zptsobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zakont, ve
znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné dalSich zdkond, ve znéni
pozd¢jsich predpist

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediac¢ni sluzb¢é a o zméné dalSich zakont, ve
znéni pozdéjSich predpist

Zakon €. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaju

Zakon ¢. 422/2003 Sb. o socidlni potfebnosti — ohlasovaci povinnost Skoly pfii

neomluvenych hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.)

Zakon €. 218/2003 Sb. o odpove&dnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve

vécech mladeze

NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2016/679 ze dne 27.
dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o
volném pohybu téchto tidajli a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné natfizeni o ochrané

osobnich udajl)
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http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=562%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=562%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=563%2F2004&number2=&name=&text=

Zakon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi u¢inky ndvykovych latek

Zakon ¢. 186/2016 Sb. Zakon o hazardnich hrach

Zakon ¢. 317/2005 Sh. - Vyhlaska o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnika

Zakon ¢. 262/2006 Sb. - Zakonik prace

Zakon ¢. 59/2023 (15. 2. 2023) Sb. Zakon, kterym se méni zakon ¢. 65/2017 Sb.,

0 ochran¢ zdravi pted Skodlivymi u€inky nadvykovych latek, ve znéni pozd¢jsSich
piedpist (fesi nikotin a nikotinové sacky bez tabaku)

Zakon 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich

Zakon 89/2012 Sb. — Obcansky zdkonik — ,,0 roding*

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o proba¢ni a mediacni sluzbé

Zakon ¢. 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich

Zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaju, ktery provadi Natizeni EP a Rady
(EVU) 2016/679 (GDPR), o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim
osobnich dajt a o volném pohybu téchto udaji

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

VYHLASKY

VyhlaSka 27/2016: Vyhlaska o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

a 74kl nadanych

VyhlaSka 197/2016 Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni

pozd¢jsich predpist, a nékteré dalsi vyhlasky

Vyhlaska €. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakh

se specidlnimi potfebami a zakli nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisii

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych

poradenskych zatfizenich
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e Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

e Vyhlaska ¢. 256/2012 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim
vzdélavani a nékterych ndlezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni

pozd¢jsich predpisti

e Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani Metodické doporuceni k primarni

prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28

e Novela 412/2006 Vyhlasky o dalsim vzd€lavani pedagogickych pracovniki,

akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki ¢. 317/2005 Sb.

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI
e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany

ve §kolach a §kolskych zafizenich (&j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakh a studentd ve skolach a
ve Skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28 + piilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani : 1. navykové latky,2. rizikové chovani v dopravé, 3. poruchy pfijmu potravy, 4.
alkohol,5. syndrom CAN, 6. skolni Sikanovani, 7. kyberSikany, 8. homofonie, 9.
extremismus , rasismus, xenofobie, antisemitismus, 10. vandalismus, 11. Zaskolactvi, 12.
kradeze, 13. tabak, 14. krizové situace spojené s nasilim, 15. netolismus , 16.
sebeposkozovani, 17. novéa nabozenska hnuti, 18. rizikové sexualni chovani, 19. ptislusnost
k subkulturam, 20. domaci nasili, 21. hazardni hrani, 22. Prevence vzniku problémovych

situaci tykajicich se zaki s PAS

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22
e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,

prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 -14

e Metodicky pokyn MSMT CR k jednotnému postupu pii uvolitovani a omlouvani zakd

z vyucovani, prevenci a postihu zaSkoléactvi ¢.j. 10 194/2002- 14
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Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zak a studentl ve

$kolach a $kolskych zaiizenich zfizovanych MSMT, &j. 37 014/2005-25

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany

ve Skoléch a Skolskych zatizenich

Metodické doporuceni pro préci s Individudlnim vychovnym programem v rdmci feseni

rizikového chovani zaka (€. j. MSMT —43301/2013)

Metodické doporuceni k bezpecnosti zaki a studentt ve Skolach a skolskych zatizenich:
Minimalni standard bezpecnosti, ¢.j.: 1981/5015-1

Spoluprace predskolnich zatizeni, §kol a §kolskych zaiizeni s Policii CR pii prevenci a
pii vySetfovani kriminality déti a mlddeze a kriminality na détech a mladezi pachané,

¢.J.:25884/2003-24

Souvisejici normy:

Zakon o socidlni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zédkona ¢. 482/1991 Sb.) —

ohlasovaci povinnost Skoly pti neomluvenych hodinach

Zakon o socialné-pravni ochrané déti €. 359/1999 Sb. (zmény - platné znéni od 1.1.2015

— vice o ohlasovaci povinnosti Skoly

Spoluprace predskolnich zafizeni, Skol a Skolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a
pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané,

¢.j.: 25884/2003-24

Zéakon o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze €.
218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015
Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentti ve

$kolach a §kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&. j.: 37014/2005-25)
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4. Oblasti rizikového chovani ve skole

Prevence rizikového chovani zakt v pisobnosti nasi skoly pfedstavuje aktivity

v nasledujicich oblastech prevence:

A)

B)

C)

D)

E)

UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Névykovou latkou se dle trestniho zdkoniku rozumi latka, kterd nepiiznivé
ovliviiuje psychiku ¢loveéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo
socialni chovani; mezi tyto latky patii alkohol, omamné a psychotropni latky a dale

latky uvedené v seznamu navykovych latek.

DOPRAVA

Rizikovym chovanim v dopravé mize byt chovani pod vlivem navykovych
latek, chovani zptisobené neznalosti dopravnich ptfedpisii nebo chovani, které mize
byt ovlivnéné osobnosti ditéte (ADHD, impulzivita, nedostatecna sebekontrola,
nepozornost, zvySena agresivita, potieba vzruSujicich zazitkl, neznalost disledk,

uzkostnost ¢i deprese nebo precenovani vlastnich schopnosti.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Zkracen¢ PPP jsou psychickd onemocnéni, kam patii mentalni anorexie
(0myslné snizovani vahy, které miiZze vést az k Gplnému odmitani potravy), bulimii
(pfejidani a nasledné vyzvraceni potravy) a zdchvatovité prejidani (vI¢i hlad).
Postizeni lidé ¢asto popisuji své problémy jako bludny kruh ¢&i koloto¢. Radime sem
také obezitu (otylost, pfirozena energetickd rezerva osoby stoupd nad obvyklou

uroven a poSkozuje tak zdravi).

ALKOHOL

Alkohol je dle legislativy CR legalni az od 18 let. Jakakoliv konzumace pied
dovrSenim této vékové hranice je brana jako poruseni trestniho zakona - ten, kdo
opakovan¢ prodd, pod4d nebo poskytne ditéti alkohol, bude potrestdin odnétim

svobody az na jeden rok. Na mladistvé provinilce zakon nepamatuje.

SYNDROM TYRANEHO DITETE (CAN)

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte zahrnuje soubor
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F)

G)

H)

piiznakli v nejriznéjSich oblastech zdravotniho stavu ditéte a jeho vyvoje, taktéz v
jeho postaveni ve spolecnosti a piedevsim v roding€. Je vysledkem zejména
umyslného ublizovani ditéti zplisobeného nebo plisobeného nejcastéji jeho
nejbliz§imi vychovateli, hlavné rodi¢i. Syndrom CAN ma dva znaky — ditéti je
ublizovano (dit¢ fyzicky, psychicky 1 emocionalné trpi a je ohrozen jeho dalsi
vyvoj), osoby, které dité tyraji, byvaji vétSinou ty, které by méli naopak pro dité

predstavovat jistotu a bezpeci.

SIKANA, KYBERSIKANA

Sikana je védomé, pievazné opakované ublizovani, kdy se obét’ nedokaZe sama
branit. Od béZného postuchovani Sikanu odliSuje nepomér sil mezi agresorem a
obéti. Toto chovani napliuje skutkovou podstatu hned nékolika trestnych cCint.
Kybersikana je zavaznéjsi forma Sikany, nebot’ obét’ svého agresora nevidi, neumi
si ho pfedstavit, neznd ho, nemé se proti komu brénit; ¢asto se jedna o kolektivni
Sikanu, nebot’ se prostfednictvim elektronickych médii $ifi, aniz by znala hranice.
Mezi druhy kyberSikany patii kyberstalking (prondsledovani v kyberprostoru),
kyberharaseni (neptijemné sms zpravy) , vylouceni a ostrakizace (vylouceni ze
skupiny, ob&t’ trpi frustraci), kybergrooming (manipulace v kyberprostoru — obét’
svého utocnika neznd, ditvétuje mu, nechéva se riznymi formami zneuzit), flaming
(nepratelské chovani ttocnika vici obéti — hadka na internetu), sexting (zasilani
fotografii a videi se sexudlni tématikou, Casto jsou pouzity k vydirani) a Happy
Slapping (nahravani aktudlni situace na mobilni telefon s cilem zesmésnit obé&t,

zvetejnénim na socidlnich sitich miize dochazet az k sebevrazdam).

VANDALISMUS

Za vandalismus miZeme oznacit svévolné poskozovani a ni¢eni vefejného a
soukromého majetku, které neptinasi pachateli Z4dné materidlni obohaceni.
Zpravidla nema takové chovani zadny zfejmy motiv — pachatel ho kona pro své
vlastni potéSeni Ci jako zplsob odreagovani (vybiti své agrese). Patii sem napiiklad
sprejerstvi na mistech, kterd k tomu nejsou urcena, ¢i poSkozeni majetku cizi osoby

bez zjevné pficiny.

ZASKOLACTVI

Za zéaskolactvi (,,chozeni za skolu®) je povazovana neomluvena absence zaka
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J)

(absenci zédka omlouva pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zdklad¢ pisemné Zadosti
zékonného zastupce ¢i plnolet¢ho zdka, vzdy v souladu s pravidly skoly o
omlouvani absence) zékladni ¢i sttedni Skoly ve Skole. Jedna se o piestupek, kterym
zak timyslIn¢ zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni skolniho fadu
(pravidel stanovenych Skolou), soucasné jde o poruSeni skolského zékona, ktery
vymezuje povinnou Skolni dochazku. Neziidka je spojeno s dalsimi typy rizikového

chovani, které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.

TABAK

Zavislost na nikotinu je chronickou nemoci, a proto je dilezité zacit s prevenci
co nejdiive. Na nikotin vznik4 psychickd i fyzickd zavislost (je navykovéjsi nez
heroin). Déti, které zacnou s koufenim mezi 12 — 14 rokem maji mnohem mensi
Sanci se ze zavislosti dostat. Obecné, ¢im diive dité vykouii prvni cigaretu, tim diive
ziskava zavislost. Se zvySujicim se v€kem ,,vykoufeni prvni cigarety” moznost
zavislosti klesa. Rizika spojena s koufenim tabdku jsou karcinom plic a dalSich
organt, selhavani obéhového systému (kornaténi tepen) a rychlejsi starnuti pleti

vlivem zhorsujici se schopnosti hydratace.

NASILI

Jde o zamérné pouziti nebo hrozbu pouziti fyzické sily proti sobé samému nebo
jiné osobé¢ ¢i spolecnosti osob. Takové chovani piisobi nebo mtize zptisobit zranéni,
psychické poskozeni, straddani, 4jmu ¢i dokonce smrt. K takovému jednani lze
pfitom pouZit jen verbalnich prostfedkili, aniz by bylo pouzito nasili fyzického.
Nasili mize byt fyzické, sexudlni, psychické ¢i muze jit o deprivaci (stradani
nedostateCnym uspokojenim né¢jaké dulezité potieby). Nelze opomenout dilezitou
soucast této problematiky: nasili obracené viici sobé samému — zamérné poskozeni

ci sebevrazedné chovani — viz nize.

K) KRADEZE

Kradezi se mysli obecné neopravnéné prisvojeni si cizi véci ¢i hodnoty.

Z pravniho hlediska se jedna o trestny ¢in. Z hlediska zdvaznosti je feSena na nasi Skole

V ramci tzv. sankcéniho radu. Pii kradezi vys$i Castky ¢i vysSi hodnoty majetku je

pfivolana obecni policie, p¥ipadné Policie CR.
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L) NETOLISMUS

Netolismem se mysli chorobna zavislost na virtualnich drogach — napt. na
mobilnim telefonu, televizi, internetu apod. Zahrnuje zavislost na hrani webovych her,
chatovani, sledovani e-mailti, surfovani po internetu atd. PostiZzeny jsou rodinné a
pratelské vztahy, dale je negativné ovlivnéno zdravi ditéte a jeho povinnosti ve Skole.
K hlavnim ptiznakim patii ignorace okoli a uzavirani se sama do sebe, z dalSich
vyjimdm nedodrzovani pitného a stravovaciho rezimu, nervozita, agrese a ztrata ptatel

a jinych z4jma (konick).

M) SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovanim se rozumi zamérné a opakované ublizovéani si ve snaze
vyporadat se se svymi nepfijemnymi dusevnimi stavy. Jedna se o zranovani vlastniho
téla nejriznéjSimi zpisoby, nejcastéji fezanim se na nejriiznéjSich mistech téla (vétSinou
Vv soukromi, ale neni neobvyklé i ve Skole ¢i na vetejnosti). Takové chovani je signdlem
vazného psychického problému, ktery sdim postizeny nezvlada — je potieba nabidnout

mu pomoc.

N) NOVA NABOZENSKA HNUTI

Takova hnuti vétSinou odpovidaji na momentalni potfeby spole¢nosti a jsou
velkym lakadlem pro déti a mladez, zejména v téch pripadech, kdy je jejich spolecensky
zivot né€cim narusen. Nebezpecnost patfit k takové komunité tkvi v tom, ze dité je
odtrhnuto od tradi¢nich hodnot, také od pratel i rodiny, snadno se nechava vést a miize
byt lehce zneuzito k nejriznéjSimu zpisobu chovani ¢1 jednani — napt. kradeze, sexualni

zneuzivani apod.

0) RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

K tomuto chovani fadime predcasny zazitek pohlavniho zivota, vysokou
frekvenci pohlavnich stykli, ndhodné znamosti, promiskuitu, prostituéni chovéani,
krvavé sexualni praktiky i nejriznéjsi brzké formy styku — vaginalni, andlni a oralni.
Toto chovani doprovazi ¢asto asocialni chovani (poruseni spolecenskych norem, které
v$ak svou intenzitou nepiesahuji pravni predpisy), agresivita, uzivani alkoholu i drog.
U chlapct se zvySuje fyzicka agrese, u divek jde spis o sebeposkozovani, neni vyjimkou

neobratnost pii dvofeni, chybéni empatie, nutkavd masturbace a atypicky sexudlni
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vyvoj. Varujicim signalem byvaji tfi symptomy — pomocovani po dvanactém roce

zivota, krutost ke zvifatim a zharstvi.

P) PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

Subkultury jsou pfirozenou soucasti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy
zacina vyrazné projevovat od cca 13. roku zivota. V rdmci psychického vyvoje tato
ptislusnost pfedstavuje diilezitou soucast pfechodu mezi détstvim a dospé€losti. Umoziiuje
dospivajicimu piedevsim odpoutat se od pasivniho nasledovani hodnot rodici a autorit,
vytvaii predpoklad pro budouci tvorbu vlastni identity v ramci spolecnosti a predstavuje
prvni krok v ramci nachazeni vlastni svébytnosti (proces individuace).

Prestoze je piinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho zfejmy,
negativnim dopadem pfislusnosti k nékterym subkulturdm mize byt osvojeni
si n€kterych forem rizikového chovani, nejéastéji rizné formy zavislostniho jednani

(konzumace nejriznéjsich drog ¢i ulpivani na jednom typu ¢innosti).

Q) DOMACI NASIL{

cey

Pod timto pojmem rozumime ndasili mezi sobé blizkymi osobami, které ziji ve
spole¢né¢ domdcnosti. Miize jit o fyzické, psychické ¢i sexudlni nasili, ke kterému
dochazi opakované. Byva Casto skryto pred vefejnosti. Nasilnik ziskava nad svou obéti
moc. Intenzita nasili se ¢asem stupiiuje. Toto jednani v sobé zahrnuje zastraSovani,
kritizovani, vyhroZzovani a vydirani, fyzické nasili jako jsou facky, rany pésti, kopani,
tluceni hlavou, rdouseni, tahani za vlasy, biti nejriznéjSimi pfedméty apod., taktéz
izolaci od ptatel a ptibuznych, zakaz nejriznéjsich stykl (telefonovani, divani se na
televizi atd.), omezeni pfistupu k financim, sexualni nasili a kombinaci vSech vyse

napsanych.

R) HAZARDNI HRANI

Hazardni hry jsou takové hry, kdy vysledek této hry zavisi vyhradné na nahodg.
Obvykle se hraje o penize. Hraci sazeji na vysledek hry, pficemz ten byva obvykle
v neprospéch sazejicich. Pohnutkou k hrani hazardnich her je ptebytek volného ¢asu a
vidina snadného zisku. K t€émto hram patfi ruleta, rizné loterie, vyherni hraci automaty,
sportovni sazky, v posledni dob¢ také online sazeni. Negativnimi dasledky hrani trpi
také blizci hract — predev§im zménami v hra€ové chovani (agresivita, rozprodavani

spole¢ného majetku, zadluzovani, ptipadné exekuce).
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S) DODRZOVANI PRAVIDEL PREVENCE ZAKU S PAS

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se
diagnostikuji na zaklad¢ projevii chovani. V Mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN
- 10) jsou oznacovany jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi
které jsou fazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettiiv syndrom,
Aspergeritv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova
porucha nespecifikovana. Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje riiznou miru
naruseni v téchto oblastech:

e socialni interakce a socialniho chovani,
e verbalni i neverbalni komunikace,
e v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorcti chovani, zajma nebo aktivit.

Stupen zavaznosti poruch byva riizny, typicka je také zna¢na variabilita projevi.
I v ptipadé nejlehcich forem postizeni zhorsuji sociabilitu a zt€zuji zatazeni jedince
do spole¢nosti. Chovani a jednani zaki s PAS ovliviiuje pfedev§im odlisné vnimani,
porozuméni a socidlni komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého zdka s PAS
znaéné ruznorodé. Nékteré schopnosti a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné
vyrazné opozdéné nebo nerozvinuté. S ohledem na dana specifika déti je nutno
dodrzovat dvé pravidla:

1) pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti,

2) pravidlo jasné a konkrétni motivace.
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5. Cil preventivniho programu

Preventivni program Skoly je dokument, jenzZ by mél zarucit udrzet stavajici
kvalitu vzd&lavani v nasi ZS. Je pfitom kladen diraz na vzajemnou komunikaci,
kooperaci vSech zadkli a pracovniki a zdravy zivotni styl. Vysledkem jeho
zodpovédného plnéni by mélo byt pozitivni klima Skoly s minimem kézenskych
problémd, taktéz spolupraci rodiny a Skoly. Predpokladem k jeho plnéni je uzka
spoluprace vSech zak, uciteli, rodic¢i 1 nepedagogickych pracovniki (jejich povinnosti
je se s programem seznamit prostiednictvim webovych stranek ¢ v kancelati SMP &i
formou tiidnich schiizek).

Cilem PPS je zvyseni odolnosti zakt viigi socialné patologickym jeviim i jejich
ptedchazeni formou nejriiznéjsich preventivnich aktivit, at’ primarnich ¢i sekundarnich,
specifickych ¢i nespecifickych.

PPS je nedilnou souéasti kolniho vzdélavaciho programu a jako takovy nemtize
byt od jeho cilti odloucen, ale naopak se jejich cile prekryvaji a dopliuji se.

Prioritou PPS je individualni ptistup ke kazdému zakovi, individualni feSeni jeho
problémi, pficemz se bude také brat ohled na individudlni potieby kazdého zaka (PAS,
vyvojoveé poruchy, poruchy chovéni apod.)

Nedilnou soudasti PPS jsou volnodasové aktivity a programy, kde se mohou

realizovat vSichni zaci nasi ZS.

Cilem Preventivniho programu Skoly je orientace na osobnost zdka a jeho zaclenéni do

kolektivu, na vytvareni kvalitnich mezilidskych vztahii, ¢imz lze ptfedchazet negativnim

socialnim jevim.

1.

Program si klade za cil zejména zkvalitnit préci v tfidnim kolektivu, také velmi tizkou
spolupréaci mezi tfidnim ucitelem, metodikem prevence a vychovnym poradcem.
Program je uréen pro zaky a jejich zakonné zastupce a pro v§echny pracovniky skoly.
Zvysenou pozornost vénuje détem se specifickymi vyvojovymi problémy a rizikovym
chovanim, zejména zaskolactvi, problémové chovani, souziti v kolektivu a

diagnostikované SPCH.

Na realizaci PPS se aktivné podileji vSichni ¢lenové pedagogického sboru, tedy nejen

vyuéujici, ale také vychovatelky $kolni druZiny (dile jen SD) a zapojeni jsou i hospodai§ti
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pracovnici Skoly, nebot’ 1 oni ovliviiuji celkové klima Skoly.

Dlouhodobé cile vyplyvajici ze vstupnich informaci

vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel Skolniho tadu a
slusného chovani)

eliminovat vulgarismy a nadavky mezi zaky

vést zaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu a omamnych
psychotropnich latek a jedii

vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti

vychovavat zéky ke spravnym hodnotam, vést je k obcanské a pravni odpovédnosti za
sebe a sva jednani

zapojit skolu do projektd

vést zaky k postojim proti rasismu

ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v zivoté (zaméfit

se na ¢innostni uéeni s vyuzitim v praxi)

Stirednédobé cile vyplvvajici z dlouhodobvch cila

prabézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizikového
chovani - klast diraz na prevenci

uplatiovani preventivnich aktivit a programl specidlné¢ zamétenych na jednotlivé
rizikové skupiny zaka

prezentace Skoly prostfednictvim webovych stranek a jinych aktivit

vzdé¢lavat pedagogy v oblasti prevence skolniho nasili

prace tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem a feSeni konfliktnich situaci mezi Zaky,
komunikace ucitel — zak

ucast rodict na formalnich i neformalnich akcich skoly

Kratkodobé cile vyplyvajici ze strednédobvch cilu

vést zaky k sebehodnoceni

posilovat pozitivni vztahy v jednotlivych tfidach
vést déti ke vzajemné toleranci

zachytit déti z rizikovych prostiedi

postupné snizovani neomluvené absence, zejména u zaki vyssich ro¢nikt
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e snazit se o to, aby se rodiCe zabyvali problémy svych déti a pomdahat jim pfi hledani
feSeni

e predat zakiim ptehled o vSech nebezpecich a rizikovych forméch chovani

e celoro¢né a ve vSech pfedmétech na toto téma diskutovat

e pfipravit je na moznost setkani se Spatnym c¢lovékem, drogou a jinym nebezpecim, umét
odmitat a reagovat

e naucit zaky najit a poskytnout pomoc, umét komunikovat s linkami pomoci a vyhledat

je

Cilové skupiny
e 7aci 1. stupné
e 7aci 2. stupné
e pedagogicti, popt. nepedagogicti pracovnici Skoly

e zakonni zastupci

Obecné zasady PPS (vSichni u&itelé, pop¥. nepedagogiéti pracovnici)

e vytvéfet pfijemné a klidné mikroklima Skoly
e vytvéfet optimalni podminky pro vzdélavani zaka
e vcas odhalovat a podchycovat poruchy vyvoje, uceni a chovani u zakt

e soustavng a peclive sledovat vyvojové a individualni potieby zaka

e posilovat zdravou sebedivéru zakh

e ucit zaky pfekonavat problémy a z4tézové situace

e rozliSovat hierarchii hodnot

e navazat Uzky kontakt mezi Skolou a rodici

e propagovat a nabizet détem sport 1 jinou zajmovou ¢innost pro smysluplné vyuziti
volného ¢asu (krouzky ve Skole)

e yjasnovat zakim nenasilnou formou smysl zivota
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6. Zhodnoceni prevence socidln¢ patologickych jevi

ve Skolnim roce 2023/2024

Zdkladni udaje

IC organizace:

70928622

Nazev organizace:

Zékladni §kola Stépanov, okres Olomouc, pfispévkova organizace
Reditel/ka (Statutarni zastupce):
Mgr. Jana Néhlikova

Adresa:

Dolni 597

Misto:

Stépanov

PSC:

78313

Kraj:

Olomoucky kraj

Ziizovatel:

Obec

Cdst 1: Skola a jeji preventivni program

1) Ma vase $kola pisemné vytvoieny vlastni preventivni program $koly?
Ano

2) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovéani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

3) Identifikovali jste pFi pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

4) Stanovuje preventivni program SKkoly cile, které jsou konkrétni, méritelné,
dosazitelné, realistické a ¢asové ohranicené?
Castecné

5) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, ptisobi pFimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga
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6) Kolik vyucovacich hodin je za mésic vénovano tfidnickym hodinam v jedné tridé
(primérné za celou $kolu)?
20

7) Jaka témata prevazuji pri tfidnickych hodinach na vasi Skole?

- Préace se vztahy ve tfidé¢ (oteviena diskuse o vztazich, feSeni problémi mezi zaky)

- Prace s pravidly a feSeni problému tfidy (otevirani témat dulezitych pro tfidu, vyjasnovani
pravidel chovani, péce o individudlni spokojenost zak)

- Cileny rozvoj dovednosti zaki (techniky na trénink komunikace, spoluprace, seberegulace

apod.)

8) Uved’te pocet trid a Zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet trid|PocCet Zzaka
1. roénik ZS 3 47
2. roénik ZS 3 47
3. ro¢nik ZS 2 41
4. ro¢nik ZS 3 51
5. roénik ZS 2 46
6. roénik ZS / prima 2 38
7. roénik ZS / sekundal2 35
8. ro¢nik ZS / tercie |1 25
9. ro¢nik ZS / kvarta |2 38
Suma Fadki 20 368

Cdst 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Adriana Hejnickova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
8

3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?

- Ano, tfidni ucitel/ka

- Ano, jiné (prosim, vypiste)

Doplijici text: specialni pedagog

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Poskytuje Vam Skola za vykon funkce §kolniho metodika prevence néjaké finan¢ni
ohodnoceni?
Ano, formou ptiplatku podle Zakoniku prace ve vysi 1 000 az 2 000 K¢ mésicné

6) Absolvoval/a jste v poslednich tfech letech néjaké akreditované vzdélavaci kurzy,
seminare, konference ¢i vycviky k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé
specializa¢niho studia)?

Ano, v celkovém rozsahu od 17 do 40 hodin
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7) Ve kterych oblastech primarni prevence rizikového chovani byste mél/a zajem se
aktualné vzdélavat?

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence poruch piijmu potravy

8) Mate jako Skolni metodik prevence externi odbornou supervizi?
Ano, odbornou supervizi mam 1-2x ro¢né

9) Vénujete se v roli Skolniho metodika prevence nasledujicim ¢innostem? Pokud ano,
zkuste odhadnout, kolik hodin prace primérné za kalendarni mésic Vam dané ¢innosti
zaberou.

Pocet
hodin
Koordinace tvorby preventivniho programu skoly a jeho evaluace 2
Osobni participace na realizaci preventivnich aktivit Skoly (podileni se na ptimé )
praci se zaky pii preventivnich aktivitach)
Metodické vedeni pedagogickych pracovniktl $koly v oblasti prevence rizikového 4
chovani.
Individudlni prace s zaky (v€etné prace s malymi skupinami zaki) s potencidlem k 3

rozvoji rizikového chovani

Zajistovani spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, policii, organy
socialné-pravni ochrany déti, nestatnimi organizacemi plsobicimi v oblasti 0
prevence atd.

Vedeni pisemnych zdznamu vseho druhu

Komunikace se zakonnymi zastupci (rodici)

Utast na pracovnich seminafich kraje, obce, PPP atd., setkavani se za ucelem
metodického vedeni ze strany pedagogicko-psychologické poradny

NN [ ]W

Vzdélavani a rozvoj v oblasti primarni prevence rizikového chovani

Suma radkua 27

10) Struéné uved’te, co byste aktualné nejvice potieboval/a ke zvySeni kvality vasSi prace
pri vykonavani funkce Skolniho metodika prevence:
sniZeni pedagogického tivazku, praci SMP vykonavam ve svém volném cCase

Cdst 3: Specifickd prevence obsazZend ve skolnim vzdéldvacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve §kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se miiZe aktivita tykat vice typi rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé cislo.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 1. 'y 8.r.| 9.r. Suma
roénik|roénik|roénik|roénik|roénik| ZS / .k. nd ZS /| ZS/ 1 u .
Z8 | z8 | Z8 | Z8 | Z8 |prima SERUNCAl ercielkvarta)” 0 P!
Prevence Sikany < /A "R VR VB 5 4 W3
a projevi agrese
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1.
ro¢nik
7S

2.
ro¢nik
7S

3.
ro¢nik
7S

4.

5.

ro¢nik|roénik

VA

VA

YAY,
prima

7.v. 28 /
sekunda

8. r.
7S/
tercie

9. 1.
7S/
Kkvarta

Suma
sloupcii

Prevence
kyberSikany

6

4

34

Prevence
zaskolactvi

13

Prevence
rizikovych sportl

21

Prevence
rizikového
chovani v
dopravé

19

Prevence rasismu
a xenofobie

36

Prevence
pusobeni sekt a
extrémistickych
nabozenskych
sméra

20

Prevence
rizikového
sexualniho
chovani

27

Prevence uzivani
tabaku

15

Prevence uzivani
alkoholu

23

Prevence uzivani
dalsich
navykovych latek

20

Prevence
zavislostniho
chovani pro
nelatkové
zavislosti
(hazard,
pocitacove hry
apod.)

18

Prevence poruch
piijmu potravy

18

Prevence
kriminalniho
chovani

15

Prevence
duSevnich
onemocnéni a
psychickych
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1. 2. 3. 4. 5. 6.vr. 7 78 8.vr. 9.Vr. Suma
ro¢nik|ro¢nik|ro¢nik|ro¢nik|ro¢nik| ZS / 7S/ | ZS/ o
ZS ZS ZS ZS ZS |prima sekunda tercie kvarta sloupcu
problémut
Suma Fadku 22 18 32 39 38 45 49 45 |43 331

Cdst 4: Specifickd prevence realizovand v samostatnych preventivnich
aktivitach a programech

Program 1 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujici text: Adaptacni dny

2) Nazev programu:
Adaptaéni dny

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)
- Individudlni préace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet trid|/Pocet hodin

1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 2 10
6. roénik ZS / prima |1

7. ro¢nik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta [0 0
Suma radka 3 16

5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaku, kteFi se ucastnili programu
indikované prevence.

6) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence kyberSikany
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- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence poruch ptijmu potravy

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

7) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?

Program 2 - SdruZeni D, z. 4.

1) Nazev poskytovatele programu:
Sdruzeni D, z. 0.

2) Nazev programu:
Ptibéh pana Tydyta

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, kde byl tento program

realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet trid|/Pocet hodin

1. ro¢nik ZS 3
2. ro¢nik ZS 0
3. ro¢nik ZS 0
4. ro¢nik ZS 0
5. roénik ZS 0
6 0
7 0
8 0
9 0

.ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma Fadku 3

Y= = EEEE EEE

5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaku, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

6) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémt

7) Jak byla vase $kola celkové s programem spokojena?
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Program 3 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Skolni klub

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)
- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet trid/Pocet hodin

1. ro¢nik ZS 0 0

2. ro¢nik ZS 0 0

3. ro¢nik ZS 0 0

4. roénik ZS 0 0

5. ro¢nik ZS 0 0

6. roénik ZS / prima 2 50
7. roénik ZS / sekundal2 50
8. ro¢nik ZS / tercie |1 50
9. ro¢nik ZS / kvarta |2 50
Suma radka 7 200

5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaku, kteFi se ucastnili programui
indikované prevence.

6) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence piisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smért

- Prevence rizikového sexuéalniho chovani

- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

7) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?

31



Program 4 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Wellbeing ve 2. tiidach

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet trid|/Pocet hodin

. roénik Z8 0
. roénik ZS 2
. roénik Z8 0
. ro¢nik ZS 0
. roénik ZS 0
0
0
0
0

. roénik ZS / prima
. roénik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie
. ro¢nik ZS / kvarta
Suma Fadku 2

Oloo|Q[an[n]|h|WwW [N ]|—

Y= === EE EEE =

5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaku, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

6) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence poruch pi{jmu potravy

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

7) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?

Program 5 - Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

1) Nazev poskytovatele programu:
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

2) Nazev programu:
Chovani v krizovych situacich

3) Urover programu:
VSeobecna primarni prevence
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4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet trid|/Pocéet hodin

. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 3
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik Z$ 0
2
0
0
0

. roénik Z$ / prima
. ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie
. roénik ZS / kvarta
Suma radku 5

O [ |J|N[n|[h|W N |[—
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5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaku, kteii se uc¢astnili programii
indikované prevence.

6) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikovych sportii

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence kriminéalniho chovani

7) Jak byla vaSe Skola celkové s programem spokojena?

Program 6 - SdruZeni D, z. u.

1) Nazev poskytovatele programu:
Sdruzeni D, z. 1.

2) Nazev programu:
Ro¢ni preventivni program

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program

realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
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Pocet trid/Pocet hodin
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 2 20
4. ro¢nik ZS 1 9
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma Fadki 3 29

5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaki, kteFi se ucastnili programi
indikované prevence.

6) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

7) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?

Program 7 - Sdruzeni D, z. u.

1) Nazev poskytovatele programu:
Sdruzeni D, z. u.

2) Nazev programu:
Ohniskovy program selektivni prevence

3) Uroven programu:
Selektivni primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program

realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet trid/Pocéet hodin

. roénik Z8
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
. roénik ZS / prima

0
0
0
0
0
0

YA EY YN
[} Ferll Fenll He )l Hawll Rl
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Pocet tiid|Poc¢et hodin
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |1 8
9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma radku 1 8

5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaku, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

6) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence plisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smért

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

7) Jak byla vaSe Skola celkové s programem spokojena?

Program 8 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: MP Education, s. r. 0.

2) Nazev programu:
Z housenky motylem

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program

realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet trid/Pocet hodin

1. roénik ZS 0
. roénik Z$ 0
. roénik Z$ 0
. ro¢nik ZS 3
0
0
0

. roénik ZS
. roénik ZS / prima
. roénik ZS / sekundal

N[N || [w]
[=) [=) k=) Ko |l k=) k=) Kl
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Pocet trid/Pocet hodin
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma radka 3 6

5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaku, ktefi se icastnili programu
indikované prevence.

6) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence poruch ptijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

7) Jak byla vaSe Skola celkové s programem spokojena?

Program 9 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: MP Education, s. r. 0.

2) Nazev programu:
Adam a Eva aneb nejsme stejni

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program

realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet trid|/Pocet hodin

. ro¢nik ZS

. roénik Z$

. roénik Z$

. roénik Z$

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radku

O |||k~ [wW D]~

== E =Y = = = =
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5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaku, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

6) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence poruch ptijmu potravy

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

7) Jak byla vase $kola celkové s programem spokojena?

Program 10 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: MP Education, s. r. 0.

2) Nazev programu:
Cas promén (jen divky)

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet trid/Pocéet hodin

. roénik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
2
0
0
0

. ro¢nik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma Fadku 2

O |0 [Q[([N|n|R[WLW[ND]|—

I === Y = = = = =

5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaku, ktefi se ucastnili programii
indikované prevence.

6) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexuéalniho chovani
- Prevence poruch ptijmu potravy
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7) Jak byla vase $kola celkové s programem spokojena?

Program 11 - Méstska/obecni policie

1) Nazev poskytovatele programu:
Mgéstskéa/obecni policie

2) Nazev programu:
Pravni odpovédnost 15letych

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet trid/Pocet hodin

. ro¢nik ZS 0
. roénik Z8 0
. roénik Z8 0
. roénik Z8 0
. roénik Z8 0
0
0
1
2

. roénik ZS / prima
. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie
. ro¢nik ZS / kvarta
Suma Fadku 3

O |0 [Q[([N|n|R[WLW[IND]|—

RIS =) k=) F=l Il k) Fa ) Fes)

5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaku, kteFi se ucastnili programu
indikované prevence.

6) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

7) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?
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Program 12 - Policie CR

1) Nézey poskytovatele programu:
Policie CR

2) Nazev programu:
Tvoje cesta on-linem

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, kde byl tento program

realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet trid|/Pocet hodin

1. ro¢nik ZS 0
2. ro¢nik ZS 0
3. ro¢nik ZS 0
4. ro¢nik ZS 0
5. ro¢nik ZS 0
6 2
7 0
8 0
9 0

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. ro¢nik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma Fadku 2

[N k=) =) k=) NN )l F)l Kl )l Fan)

5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaku, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

6) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rizikového sexuéalniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uZivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

7) Jak byla vase §kola celkové s programem spokojena?

Program 13 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: Zachranari
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2) Nazev programu:
Jak poskytnout 1. pomoc

3) Uroveii programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Prednaska, prezentace informaci

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, kde byl tento program

realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet trid|/Pocéet hodin

. ro¢nik Z8 0
. roénik Z8 0
. roénik Z8 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0
2
1
0

. roénik ZS / prima
. ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie
. ro¢nik ZS / kvarta
Suma Fadku 3

Oloo|Q[an[wn]|h|WwW [N ]|—

Y=Y = EE EE =

5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zakii, kteri se ucastnili programi
indikované prevence.

6) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé
- Prevence kriminalniho chovani

7) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?

Program 14 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
V siti

3) Uroveii programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové
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stravily.

Pocet trid|/Pocéet hodin

1. roénik ZS 0
. ro¢nik Z$ 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0
2
1
0

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku 3

O[] [w][o

Y=Y == EE ==

5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaku, kteFi se ucastnili programu
indikované prevence.

6) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence piisobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych smért

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence kriminéalniho chovani

7) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?

Cdst 5: Prdce s dalsimi cilovymi skupinami - pedagogi¢ti pracovnici
skoly

Aktivita 1 -
1) Uved’te strucny popis aktivity.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.

Aktivita 2 - metodické vedeni - prace v tridnickych hodin...

1) Uved’te stru¢ny popis aktivity.
metodické vedeni - prace v tfidnickych hodinach

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
50
Aktivita 3 - zprostiredkovani kurzu ¢i prednasek pedagog...

1) Uved’te strucny popis aktivity.
zprostiedkovani kurzl ¢i prednések pedagogiim v oblasti prevence

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4
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Aktivita 4 - poskytovani odbornych konzultaci - prace s d¢...

1) Uved’te struc¢ny popis aktivity.
poskytovani odbornych konzultaci - prace s ditétem ohrozenym ostrakizaci

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
400

Cdst 6: Prdce s dal$imi cilovymi skupinami - rodice a ostatni

Aktivita 1 - Zahradni slavnost - vystoupeni zakii nasi §...

1) Uved’te struc¢ny popis aktivity.
Zahradni slavnost - vystoupeni zaki nasi Skoly na skolnim pozemku

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
100

AKktivita 2 - Tridni schiizky

1) Uved’te strucny popis aktivity.
Ttidni schiizky

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Y4

Aktivita 3 - VynaSeni Moreny - stmeleni zakii 1. a 2. stu...

1) Uved’te strucny popis aktivity.
VynaSeni Moreny - stmeleni zaki 1. a 2. stupné pfi spolecné venkovni akei Skoly

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20
Aktivita 4 - SKolni ples - stmeleni uéitelt a rodi¢t, p...

%) Uved’te strucny popis aktivity.
Skolni ples - stmeleni uciteld a rodicu, pfipadné pratel Skoly

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
60

Cdst 7: Vyskyt rizikového chovdni
1) Do nasledujici tabulky uved’te ke kazdému jevu pocet Zakii/studentu vasi Skoly, u
nichZ se dany problém v pribéhu jednoho $kolniho roku objevil ¢i objevuje.

1. 2. 3. 4. 5. | 6.r 7 178 8.r|9.r Suma
ro¢nik{ro¢nik{ro¢nik|ro¢nik|jro¢nik| ZS/ | 7S /| ZS/ o
Z8 | 28 | 28 | Z8 | Z§ |prima sekunda tercielkvarta sloupct
Spatné vztahy
mezi zZaky 5 6 15 8 8 12 2 6 4 66
(pocet ptipadu,
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1.
ro¢nik
7S

2.
ro¢nik
7S

3.
ro¢nik
7S

4.

ro¢nik

VA

5.
ro¢nik
7S

z8/
prima

7.v. ZS /
sekunda

8.r.
7S/
tercie

o.r.
7S/
Kkvarta

Suma
sloupcii

nikoliv pocet
zakl)

Vylouceni
urcitych jedinct z
kolektivu,
ostrakizace
(pocet ptipada,
nikoliv pocet
zaki)

Ptipady
opakovaného
zamérné¢ho
psychického i
fyzického
ublizovani
(pocet pripadu,
nikoliv pocet
zakl)

Ptipady vyuziti
elektronickych
prostiedkl (napf.
mobilni telefon,
socialni sit¢) k
opakovanému
zameérnému
psychickému
ublizovani
(pocet piipadd,
nikoliv pocet
zakl)

Projevy rasismu a
xenofobie

(pocet piipadd,
nikoliv pocet
zakl)

Slovni ¢i fyzické
utoky na
pracovniky Skoly
(vyskyt u poctu
zakl)

18

Zaskolactvi
(vyskyt u poctu
zakl)

Podezieni na
skryté zaskolactvi
(z&skolactvi s
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ro¢nik

1.

VA

2.
ro¢nik
7S

3.
ro¢nik
7S

4.

ro¢nik

VA

5.
ro¢nik
7S

z8/
prima

7.v. ZS /
sekunda

8.r.
7S/
tercie

o.r.
7S/
Kkvarta

Suma
sloupcii

védomim rodicl)
(vyskyt u poctu
zakl)

Rizikové chovani
ve sportu, rizikové
pohybové aktivity,
extrémni sporty
atd.

(vyskyt u poctu
zakl)

Rizikové chovani
v dopravé
(vyskyt u poctu
zakl)

Rizikové sexudlni
chovani a
nevhodné projevy
sexuality

(vyskyt u poctu
zakl)

[=)

Poruchy piijmu
potravy
(vyskyt u poctu
zakl)

Sebeposkozovani
a autoagrese
(vyskyt u poctu
zakil)

Krimindlni
chovani -
piestupky,
provinéni, trestné
¢iny

(vyskyt u poctu
zakl)

12

Zanedbavani,
zneuzivani ¢i
tyrani ditéte
(vyskyt u poctu
zak)

Uzivani* tabaku
(vyskyt u poctu
zaki)

*Pod termin

L uzivani “
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ro¢nik

1.

VA

2.
ro¢nik
7S

3.
ro¢nik
7S

4.
ro¢nik
7S

5.
ro¢nik
7S

z8/
prima

7.v. ZS /
sekunda

8.r.
7S/
tercie

o.r.
7S/
Kkvarta

Suma
sloupcii

zahrnujeme uziti
opakované i
jednorazove,
experimentovani s
latkou atd.

Uzivani* alkoholu
(vyskyt u poctu
zaki)

Uzivani*
konopnych latek
(napt. marihuana,
hasis)

(vyskyt u poctu
zakl)

Uzivani* dalSich
navykovych latek
(napf. extaze,
pervitin atd.)
(vyskyt u poctu
zakl)

Zavislostni
chovani pro
nelatkové
zavislosti (hazard,
pocitacove hry
apod.)

(vyskyt u poctu
zaki)

[=)

Suma radka

9

6

16

10

14

18

17

16

11

117

Cdst 8: Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit $koly

1) Do jaké miry se Vam podarilo naplnit cile stanovené v preventivnim programu Skoly?
2 - stanovené cile se spiSe podafilo naplnit

2) Co se Vam béhem $kolniho roku v souvislosti s prevenci rizikového chovani obzvlasté
podatrilo a diky ¢emu?
Prioritou je stmelovani kolektivi, a proto i pfedchdzeni Sikané. To se ndm doufam dafi.

3) Co byste radi v souvislosti s prevenci rizikového chovani na vasi Skole v pristim

Skolnim roce zlepsili ¢i zménili?
Vadi mi chovani n¢kterych pedagogl k détem - nékdy pfili§ liberalni, n€kdy zbytecné

autoritarské. To je ale spiS vyzva pro feditelstvi Skoly.
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6. 1. SWOT analyza

Reflexe (co se osvédéilo — neosvédCilo) se tykd poslednich 2 let, vize do

budoucna neni ¢asoveé vymezena.

+ Co se v realizaci prevence osvédcilo, | Rizika prFi realizaci prevence

podarilo (moZné komplikace, brzdy

V rozvoji...)

Realizovat v kazdé tiide
preventivni program.

Zajistit alespon ¢ast finan¢nich
prostiedk pro realizaci
preventivniho programu + na
¢innost SPP.

Spolupracovat s kolegy v SPP —
kazdych 14 dni porady, takika
kazdodenni konzultace

k jednotlivym ptipadim.
Vytipovani problémovych
Zivotnich situaci u jednotlivych
jedincti — pomoci dotazniki a
nasledna prace s nimi — s pomoci
psycholozky a specidlni
pedagozky.

Realizace tfidnickych hodin —

v kazdé tfidé povinné minimalné

1x mésicné.

Nedostatecné finan¢ni pokryti
vydajii na prevenci, nedostatecné
finanéni ohodnoceni SMP —
riziko vyhoteni SMP.

Neochota nékterych ucitelt pfi
realizaci tfidnickych hodin a
jinych preventivnich opatfeni.
Nedostatek ¢asu — jako metodik
prevence nemam  snizenou
pedagogickou povinnost (riziko

vyhoteni SMP)

- Co se v realizaci prevence neosvéd¢ilo

nebo nepodafrilo

Prilezitosti

souvisejici s prevenci

(piani, napady, moZnosti...)

Ptesvédcit rodice, aby mélo
dostatecny zdjem o své dit¢.
Rodice si mysli, Ze nejsme
odbornici — je tieba zlepsit

spoleCensky status uciteld.

Vice finan¢nich moZznosti — napt. zavést

funkci SMP na prvnim a druhém stupni

ZS zvlast, stim souvisi veétSi znalost

klimatu v kazdé tfidé€ 1 jednotlivych zaku.
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7. Spoluprace s rodici, s kolegy, se Skolskou radou

Stejné jako v minulych letech chceme i letos izce spolupracovat s rodi¢i na
v§ech urovnich. Rodi¢e hraji kli¢ovou roli pii realizaci PPS. O realizaci programu jsou
informovani prostfednictvim tfidnich ucitelti (dale jen TU) na tfidnich schiizkach ¢i
elektronicky na strankach $koly. O tvorbé a pInéni PPS je dale informovana Rada $koly
na svych pravidelnych schizkach.

Spoluprace s kolegy a ostatnimi pracovniky je realizovana formou osobnich
schiizek ¢i elektronicky prabézné dle aktualnich pozadavki. Ucitelé jsou informovani

o ¢innosti SMP na pravidelnych schiizich.
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8. Spoluprace s odborniky

V minulém roce jsme se museli n¢kolikrat obratit na odborniky, bud’ na obecni
policii, Policii CR (dale jen PCR) nebo na Okresni spravu pro ohrozené déti (déle jen
OSPOD) c¢i na Pedagogicko — psychologickou poradnu (dale jen PPP). Dale jsme
spolupracovali s neziskovymi organizacemi — P-centrum, Sdruzeni D apod.

Spoluprace s odborniky nam velmi usnadiiuje uskuteéiiovani realizace PPS.

Seznam organizaci, s nimiz spolupracujeme, je uveden v piiloze.
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9. Metody prace

Krom¢ tradi¢nich metod prace v rdmci vyuky jsou a i nadéle budou vyuzivéany i dalsi

metody. Vychova bude probihat meziptedmétové a dale v ramci tfidnickych hodin, které jsou

od zaii 2017 zavedeny, povinnost se jich zacastnit je zakotvena ve Skolnim fadu.

Napriklad:

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli,

zvySovani zdravého sebevédomi zakd,

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

vnimani individudlnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi,

nacvik vzajemné Ucty, sebetcty a duvery,

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napiiklad
formou komunitniho kruhu),

rozvoj schopnosti klést otdzky, uméni vyjadfit svilj ndzor, umeéni fici ,,ne®,

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé,

osvojovani a upeviiovani zakladnich navyki v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami,

zaklady etické a pravni vychovy,

zaméfeni pozornosti na vcasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo jinych
postizent,

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka,

soustiedénost na vcasné diagnostikovani soc. — patologickych jevii ve tfidnich
kolektivech,

daraz na spolupréci s rodici,

Siroké nabidka volnocasovych aktivit,

ekologicka vychova,

navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertii besed apod.,

ucast v soutézich (vytvarnych, sportovnich, hudebnich, zdravotnickych, dopravnich,

recita¢nich atd. (Stocek, 2017, s. 89)
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10.  Znalostni kompetence zaku
Zaci:

- dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim léka,

- znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek,

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu,

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu,

- maji pravni povédomi v oblasti socidln¢ patologickych jevi,

- maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté,

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravi zivotni styl,

- znaji zdravotni a socialni rizika uzivani navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi,

- znaji negativni vlivy koufeni, pozivani alkoholu,

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,

- vi, na koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava,

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni,

- znaji zakladni zpiisoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky,

- znaji pravidla silni¢niho provozu. (Stoéek, 2017, s. 89)

Vsechny tyto znalostni kompetence jsou tmérné véku a vyvoji jednotlivych

v r1.0

zaku.
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11.

plant

Pti realizaci preventivniho programu klademe diraz na nasledujici ¢innosti.

1) Ucit zaky tesit konfliktni situace.

Zatazovani okruhti prevence do tematickych

2) Vést je ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni dtsledky.

3) Posilovat sebeduvéru déti.

4) Informovat je ptiméfené véku o nasledcich uzivani drog.

5) Podporovat mimoskolni ¢innosti (Stogek, 2017, s. 89).

SVP s ohledem na preventivni aktivity

ZASKOLACTVI
Casovd
Rocénik Predmet Téma Kdo Popis
dotace
vyklad ucitele, beseda
v kruhu, hrani scének-
vhodné a  nevhodné
chovani,
Ttidni zé4ci maji polozené hlavy
Th Jsem Skolak ‘ . 1h
ucitelka | na lavicich, uditelka
vypravi piibéh, pokud je
chovani nevhodné- Zaci
LI se posadi rovné
povidani o obsahu pisn¢ a
y Ttidni
HV Skolni rezim ‘ uceni se textu 1h
ucitelka
y Ttidni povidani  vkruhu o
Prv Skolni rezim ‘ . 1h
ucitelka | pravidlech ve skole
1. - TV. - _ — e e
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Pro¢ chodim

Z4ci se uci argumentovat,

cJ Ucitel udavaji  divody ke | 1h
do skoly?
vzdélavani
Ucitel poklada otazky ke
V.- VL
. Ttidni Skolnimu  fadu-  Zaci
Th Skolni tad ' . 1h
ucitelka | odpovidaji, kontrola dle
Sk. fadu
VIL,VIIL,I | _ _
X. -
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SIKANA A EXTREMNI PROJEVY AGRESE, INTOLERANCE

Casovd
Rocénik Predmét Téma Kdo Popis
dotace
Vymalovani obrazki
spravného chovani-
Prv Chovani o | Ttidni ‘
‘ rozhodovani mezi | 6h
piestavce ucitelka
vhodnym a nevhodnym
chovani
Komunitni kruh- feSeni
konfliktnich situaci,
pokud se néjaka
vyskytne,
- Chovani ve | Ttidni Pokud 7Zéaci s né&jakym h
L 1 skole ucitelka | problémem ptijdou,
povidaji si o moznostech
feSeni, upozoriuji
predevSim na nebezpeci
slovni agrese
Na zakladé cteni
pohadek, nacvik
Spravné
Th TU vhodného chovani | 3h
chovani ‘
k druhym lidem-
modelové situace
Beseda ve tfidé€, v kruhu
v ramci uvodnich hodin,
Nebezpeci  ve kdy se prezentuje Skolni
Th o TU 3h
II. - IV. Skole 1 mimo rad

skolu

Média- hl. televize-

rozhovory nad udélostmi,
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ktera jsou zrovna aktualni
PouCeni o  chovani

v takovych situacich

Kazdé¢ pond¢li- povidani ,
co se udilo béhem
vikendu-povidani \

kruhu

Prv

Nase skola

ucitelka

Diskuze- dobré vztahy ve
tiid€, vyjadfovani nazoru
a sebeprosazovani

nenasilnou formou

lh

\'A%

Piatelstvi

ucitelka

Kresba a diskuze,
vlastnosti riznych lidi,

jak se pozna dobry piitel

lh

INF

Kybersikana,
kybergrooming

uditel

INF

Beseda, prezentace, videa
na  internetu,  popis
uto¢nika, ob¢ti, testy-
desatero bezpecného

internetu

2h

Th

Asertivni

chovani

TU

Hry- modelové situace-
jak si slusné trvat na
svém, agresor-ob&t-jak
na n¢j

komunitni kruh

reagovat,

2h

Chovani ke
spoluzakim a

ostatnim

Ucitel

Skupin. préace, besedy,
vramci riznych hodin,
pokud se na néjaké téma

narazi

1h
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Jsme na jedné

SMP hry zaméfené na podporu | 3h
Th lodi
vztahil ve tfidé
Adaptacni vyjezd s programem na
pobyt pro 6. | SMP podporu utvareni vztaht | 3dny
ro¢nik ve tfide
Vyplnéni dotazniku+
odpovédi na otazky-
Vyhodnoceni
klady a zapory nasi ttidy,
dotazniku B3 + .
) je ve tfidé nckomu
\V4 diskuze o], )
SMP ublizovano? Jak se citim | 2h
vztazich ve ‘ _
ve tfidé ja? Co se mi na
tiidé
ttide libi, co bych chtéla
zménit Zpétnd vazba-
Formou komunit. kruhu
Fotopiib&h- prace s PC-
kazdy na svém pocitaci-
pred tim zadané otazky-
Clovék a lidska zjistuji odpovedi, zapis
VO ‘ ‘ ‘ 2h
prava ucitelka | do seSitu, diskuze
Konkrétni ptibéhy déti-
prace s ucebnici — Cetba,
diskuze
VIL,VIIL,IX.
Vyplnéni dotazniku+
odpovédi na otazky-
Vyhodnoceni lad ) q
ady a zapory nasi ttidy,
dotazniku B3 + _
) je ve tfidé nckomu
VZ diskuze ol . .
SMP ublizovano? Jak se citim | 2h
vztazich ve ‘ '
ve tfid¢ ja? Co se mi na
tiidé

tfid¢ libi, co bych chtéla
zménit Zpétna vazba -

formou komunit. kruhu
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vz

Co je to Sikana

SMP

Diskuze v kruhu
Co uz vim, druhy Sikany,
znaky Sikany, rozdil mezi

Skadlenim a Sikanou

IH

\V4

Jak se branit

Sikané

Skupinova diskuze
v kruhu, video —obrana
pii Sikané, jak mulze
pomoci  vétSina, kde

hledat pomoc, pokud
jsem obét’, co miizu d¢lat

j4 sém

IH

\%4

Empatie

SMP

Vysvétleni pojmu
empatie, Ucitelka precte
dopis, ktery byl napsan
agresorem Sikany. Zaci
pak ptepisi dopis, ktery
byl napsan agresorem,
zpohledu  obéti-kazdy
sdm. Prace ve skupiné-
Zaci si vzajemné piectou
své¢ dopisy, vyhledavaji
z dopist, jak se lisi thly
pohledu na  stejnou

situaci, diskuze a shrnuti

2H

VO

Clovék a citovy

zivot-afekt

ucitelka

Rozhovory,  vypravéni

vlastnich zkuSenosti,
hrani scének, zavisi na

sloZeni tiidy

1h
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1. svét. valka-

Popis-metody

neumérného vyslychani-
ucitelka ptecte pravdivy
ptibéh z valky, pak se pta
na jejich pocity a dojmy.

D zivot véznl a | ucitelka ‘ 2h
Propojeni s dneSnim
trestancti
svétem- kde se to muze
dnes dit, povidani o
psychickém natlaku-
k ¢emu vede
Vyplnéni dotazniku+
dotazniky B3+ odpovédi na otazky: Co 2h
vz dopis SMP se mi na tfidé libi, co
bych chtéla  zménit.
Zpétnd  vazba-Formou
‘ ‘ Vyklad a diskuze dle
Z Terorismus Ucitel Z. ' l1h
ucebnice
Cetba, referaty o knihach
. I.svétovavilka | - Svek,  Remarque,
CJ ) 5 Ucitelka filmové ukazky, 2h
v literature
interpretace texti
2. sv. valka- Zhlédnuti  dokumentu-
D Protektorat uéitelka | Osvétim- disledky | 1h
Cechy a agrese, vyuziva
¢teni  dokumenti o
Lidicich, Lezacich.
2.svet.  vialka- Pronasledovani odptrct
D ucitelka o .. 2h
Heydrichiada komunistického rezimu-

video, diskuze-Marie

Horakova. Cilem
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RIZIKOVE SPORTY A RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

Casovi
Rocénik Predmét Téma Kdo Popis
dotace
- povidani v kruhu
-kresleni znacek
Cesta do . bezpecnost pii cesté do a ze
I -1II Prv ucitelka | 4h
Skoly Skoly,  vychazka,  vyuziti
pracovniho sesitu
Chci byt
zdravy a zit Vychazka do okoli skoly,
Prv TU 2h
bezpecéné spravné reakce a chovani,
Jsem ]
‘ exkurze k hasi¢im, ukézka
piipraven ) o
) vybaveni hasict, déti si mohou
pomoci o
Prv Hasi¢i | vybaveni vyzkouSet, na zavér | 2h
druhym e
‘ maji hasici pfipravené otazky
v nouzi
Dopravni Komunikace pomoci telefonu-
II. - IV. znacky, nacvik
dilezita tel. ] Nebezpecna mista v okoli-
ucitelka _
Prv ¢isla, druhy orientacni planek 6h
dopravy Diskuze- chovéani v doprave,
role chodce, cyklisty
Diskuze bezpe¢nost v TV, na
o zaklade zZprav z médii-
Rizikové ] ) .
ucitelka | poviddni o bezpecnosti pfii
TV sporty lh

ruznych sportech
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‘ Rizikové  sporty-diskuze o
Chranime si ' '
Pt Ucitel | bezpecnosti, pouzivani | 1h
zdravi
ochrannych pomticek
VO Obecni | Beseda sobecni policii o
Nase obec o . lh
policie | bezpecnosti provozu
V.- VL
Diskuze-druhy dopravy,
V4 Doprava ucitelka | bezpecnost v dopravé v ramci | 1h
latky z ucebnice
Diskuze o moznych dusledcich
poziti alkoholu ¢i jinych navyk.
Alkohol a latek pii fizeni ¢i jizd€ na kole,
\¥4 ucitelka _ _ 1h
doprava vramci celkové diskuze o
VIL, VIIL, IX. negativnich dusledcich
zneuzivani navykovych latek
_ Prezentace adrenalinovych
Adrenalinov
TV ucitelka | sport,, mozna rizika, pouzivani | 1h
¢ sporty
ochrannych pomiicek
NEGATIVNI PUSOBENI SEKT
Casovd
Rocénik Piedmét | Téma Kdo Popis
dotace
O /I [ | [ -
Toleran¢ni .
Ucitelka _ .
Vi patent Prezentace - video a diskuze
L. - IV. Vi1 1h
(rozdil

nabozenstvi a

59




sekty)
Co délame, .
' . Prozitkovy  program  pro
V.- VL Th kdyz  jsme | ucitelka ' ' | 4h
nacvik odolavani manipulaci
v uzkych
y diskuze, vyklad, referaty- o
Clovék a
VkO . raznych svétovych
nabozensky | ucitelka 2h
) nabozenstvich
Zivot-
Bible- .
. o Prezentace v souvislostech,
cl naboZenstvi a | U¢itel CJ | 2h
diskuze,
sekty
VIL,VIIL,IX. Video (Stream) o hnuti
Hippies a podobnych
Vzpoury proti uskupenich+  diskuze o
D konzumnimu | Ucitelka | plisobeni podobnych hnuti h
zpusobu D Vyzvednuti pouzivani
Zivota »zdravého  rozumu®  pred
bezhlavym nasledovani
né¢jaké skupiny
RASISMUS, XENOFOBIE
Casovi
Rocénik Predmet Téma Kdo Popis
dotace
I. 1L B
Beseda nad fotografiemi,
udalosti na internetu.
Je nas ve ) ] )
Z Casopisu  vysttihaji  Zaci
svété ] ) )
II. - IV. Prv ucitelka | obrazky jednotlivych | 1h
nekolik
. narodnosti-  poviddni o
miliard
rozdilech a hlavné o tom, co
nas spojuje- moznost
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piipevnit obrazky na mapu

Zpusoby
chovani ke Diskuze, dramatizace- hrani
Prv kamaradiim, | ucitelka | roli, upevinovani vhodného | 1h
téhotnym chovani
zenam, aj
5 Seznameni se Skolnim fadem
TH Skolni fad | TU _ 1h
dramatizace
Druha ‘ ‘
Skupinové prace, diskuze nad
svétova .
. deniky Zida
Vi valka ucitelka o 1h
(ptibehy, které si zaci najdou
(vyhlazovan '
‘ na internetu)
izida)
Cetba s vlastni prezentaci,
Ptibéh 7zaci si prevypravi piibéh,
. s détskym ktery  si rave recetli,
CJ ' g ucitelka v P ‘ P lh
hrdinou povidani v kruhu-jak se mohl
V.- VL . _
z valky hrdina citit, co prozivala
rodina
Diskuze- popis fyzickych
znak, vyklad dle ucebnice,
. Jak se lidé | ucitelka | pfifazeni ras na mapu, diskuze "
odliSuji-rasy | Z v kruhu o setkénich s jinymi
kulturami a jejich zvyky, co
nas odliSuje a co spojuje
Fotoptibéh, prace s pocitacem
Clovék  a | uditel a naslednd diskuze. Prace
VIL,VIIL,IX. | VO . . 3h
lidska prava | VO s dennim tiskem- vyhledévani

konkrétnich ptiklada
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Vznik islamu jako

nabozenstvi v dobrém smyslu

Arabska . x k ¢emu muze vést zneuziti
| ucitel D .
D fiSe, vznik viry k vytvofeni moci, k ¢emu | 1h
islamu mize vést fanatismus,
Diskuze o pravu Sarija a jeho
vliv na dnesek
Vyklad vztahu stiedovéké
' spole€nosti  k menSinam-hl.
Patenty ucitelka ‘
D zidm, vyzvednuti | 1h
Josefa II. D - S
pozitivnich kvalit Zzidovské
mensiny
Holocaust+ ‘
Vyklad, video o holocaustu,
koncentra¢n . ' -
D ucitelka | diskuze, spojitost s dneskem- | 2h
i tabory ) o )
neni to ojedinély jev
Ptrednaska, popis vztahti mezi
o mensinou a vétSinou
Antisemitis | externi o
D Vyvoj zidovstvi od pocatku — | 1h
mus lektor
neznalost vytvari
nesnasenlivost a strach
Skupinova prace 0
pfedsudcich- Zaci dostanou
seznam lidi, ktefi cht&ji
imigrovat do CR, kazdy ma
vybrat 3, které podpofi
_ v ziskani obcCanstvi a 3, které
Emigrace, )
VO o ucitelka | rozhodné nechce, pak prace | 1h
imigrace

ve skupinach, kde se maji
shodnout- spole¢né
a zdlraznéni

zakladé

vyhodnoceni
rozhodovdani  na
pfedsudkti, maji nedostatek

informaci pro to, aby
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rozhodli- nasledna diskuze

SEXUALNI RIZIKOVE CHOVANI

Rocnik

Piedmét

Téma

Kdo

Popis

Casova

dotace

I.-1IL

III. - IV.

Prv

Kdo je to
pedofil

ucitelka

Mohu se branit?

Beseda, na zaklad¢ ptiklada z
médii, pouceni, zaci uvadi, jak
by se v takové situaci mohli

branit

1h

Prv

Lidské télo

ucitelka

Popis casti lidského t¢la,

zmény lidského téla béhem
muze

Zivota, role

diskuze DVD

zeny-

2h

Prv

Rodina

ucitelka

Na koho se obratit v pfipade

ohroZeni

1h

Dospivani

kruh

zmény

Div¢i komunitni
zaméteny na
v dospivani, menstruaci,

osobni hygiena

1h

Th

Moje télo a

jeho hranice

Prozitkovy program -
obkresleni 1 ¢lov€ka, zaci sedi
vkruhu a kazdy postupné
zakresluje 1 Cast -detail
nahého lidského téla, pak
spolecné — diskuze-
zakreslime, kde jsou intimni
mista na téle, kdo a kdy se jich

muze dotykat, osobni bezpeci

lh

VIL,VIIL,IX.

\%4

Dospivani

ucitelka

Komentafe k obrazkim =z

lh
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internetu- tuskali a typické
znaky dospivani
(ptekraCovani hranic, zmény
nalad, zmény dospivani). Jak
to maji oni?

Fyzicka a psychicka zralost

\%4

Mezilidské
vztahy

ucitelka

Rtzné druhy lasky

—sexualni odliSnosti, mensiny
Diskuze v kruhu - zplsoby
vyjadfovani  lasky, rizika
predCasného pohlavniho
styku, druhy sex. menSin, mdj

nazor na sex. Mensiny

1h

\%4

Coming out

ucitelka

video- coming out znamé
osobnosti,

diskuze k coming-outu, jak se
takovy clovék muze citit, jak
by se chovali oni, kdyby jim
to kamarad sdélil, jak se
zachovat, kdyby jim nékdo
stejného pohlavi vyznal lasku
-Manzelstvi, registrované
partnerstvi a adopce
Skupinové prace- pro a proti

adopci+ diskuze

lh

\%4

Ochrana

zdravi

ucitel

pohlavné ptenosné choroby,
rizika nechranéného pohl.

styku

lh

\%4

Poradna lasky

ucitel

Reakce na dopis —poradna
lasky. Co délat, kdyz...

Ve skupindch zéaci tvoii

lh
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vhodné feSeni problematické
situace
Projekce s  komentafem
Laska ano, odbornika pro vice $kol-
o Externi
déti jesté ne ochrana  pfed  pohlavné | 2h
lektor ‘ ‘
pienosnymi chorobami
Volna laska-
Vzpoury proti Popis fungovani hnuti Beat
konzumnimu . Generation a Hippies +
D ucitelka ' o 1h
zpuisobu diskuze o rizicich volné lasky,
Zivota pohl. pfenosné nemoci, apod.
Zaci si vyplni test zaméfeny
na otdzky spojené  se
VO Pravo v praxi | ucitel sexudlnim zivotem, | 1h
partnerstvim a legislativou,
poté diskutuji v kruhu
PREVENCE V ADIKTOLOGII
Casovi
Rocénik Piedmét | Téma Kdo Popis
dotace
Rodinné Povidani v kruhu po vikendu
I. 1L Prv Ucitelka 1h
oslavy
Zaméfeno na  cigarety,
Co vSe muze ' '
alkohol, gambling. Diskuze,
byt droga a ' _
Prv ‘ Ucitelka | dramatizace-odmitani lh
pro¢ ji fikdm ‘
navrhi, + informace na koho
1. - IV. ne .
se obratit o pomoc
SloZeni cigaret, web.stranky
Prevence
Th TU nekuratka.cz. sbirani | 1h
koufeni

informaci dle pracovniho
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listu a nasledna diskuze,

modelové situace-odmitnuti

cigarety
Halucinogen
Pt ni a jedovaté | Ucitelka | Prezentace a beseda lh
houby
Komunitni kruh - pro¢ lidé
Vliv party a . zacinaji koufit, vliv
Th Ucitelka 2h
kouieni vrstevnikil, dasledky
kouteni
Prozitkovy program-
Z4aci  nakresli  obrazek,
Diusledky zivota, ktery ted’ maji, co vSe
V.- VL \AY brani drog na | Ucitelka | pozitivni se tam nachazi, pak | 2h
Zivot si predstavi, Ze zaCnou brat
drogy- maji zakreslit zmény
v obrazku-diskuze v kruhu
Komunitni  kruh- Ruzné
Zavislost na | moznosti traveni volného
INF ucitelka _ _ 1h
pocitacich Casu, co délat, kdyZ jsem jen
na pocitaci, rozvrzeni dne
- prozitkovy program, ucitel
piivede do tfidy hosta- drogu
(sam ji je), zaci mohou fict
_ droze, co chtéji nebo se ji na
\¥4 Co je to '
ucitel néco zeptat. Droga stale | 1h
droga? _ '
opakuje, Ze je pouhou
chemickou latkou, cilem je,
aby Z4ci pfisli na to, kdo ma
zodpovédnost za brani drog
¢teni ptibehu o chlapci, ktery
Co je to . zacal brat drogy, diskuze nad
\V4 ' ucitel o . 1h
zavislost? pfi¢inami brani drog, vzniku

zavislosti, co ma vliv na
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VIL,VIIL,IX.

vznik zavislosti

\V4

Uméni

ne

fikat

ucitel

Jak mohu odmitnout drogu,
dobrovolnici  pak  chodi
predvadét moznosti

odmitnuti- modelové situace

1h

vz

Klady
zapory
koufeni

cigaret

ucditel

Cara- otazky na koufeni
cigaret — pokud s tvrzenim ¢i
otazkou souhlasi, stavi se na
c¢aru. Dulvody pro¢ lidé
zacinaji koufit, pro¢ chtéji
prestat- prace ve skupinach,

nasledna diskuze

1h

\%4

Uzivani
tabakovych
vyrobki

ucitel

Prezentace a diskuze, kratké
video- diskuze, kalkulacka,
kolik prokouii bézny kuiak-

nekuratka.cz

1h

\%4

Alkohol

spolecnost

a

ucitel

Diskuze v kruhu, mozZna

rizika uzivani alkoholu,

spolecenské disledky, co
ziskdm a co mohu ztratit-
prace ve skupinéch-
spolecné vyhodnoceni a
shrnuti

Zdravotni dusledky uZivani

alkoholu

1h

\%4

Gambling

ucitel

Prozitkovy program

Ve dvou skupinach si zkusi
zahrat v kasinu.

Trojice- 1 hrag, 1
podporovatel a 1pozorovatel
-diskuze v kruhu o pocitech,
o tom co vidéli, linky divéry,

krizova centra

lh
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Prezentace s diskuzi, kde

Nelegalni
hledat pomoc
navykové . ‘

\%4 ucitel Jak poznam, ze mtj kamarad | 2h

latky-druhy
bere drogy
-skupinova prace a diskuze
) Video o hnuti Hippies a
Vzpoury proti
podobnych uskupenich+
konzumnimu . '
D ucitelka | diskuze 0 disledcich | 1h
zpusobu o
] chovani hippies a trvalych
zivota- drogy
hodnotach
SPEKTRUM PORUCH PRIJMU POTRAVY
Casovi
Rocénik Predmét | Téma Kdo Popis
dotace
O A I [ | [
navrh jidelnicku
Chci zit a jist Program ,,Zdrava pétka “: 1.-

Prv zdravé Ucitelka | 5.tf. ndvazny program, od 2.tf. | 1h
praktickeé ukazky, Zaci si sami
ptipravuji zdrava jidla
Potraviny, interaktivni

1. - IV. . _
otravinova rogram, Zaci si tvari
Prv Ucitelka prog v 1h
pyramida z obrazkli  vlastni potr.
pyramidu, diskuze
Program z EU Ovoce do $kol
Zdrave
Th TU - 1x za 3 tydny-Pracovni list, | 1h
stravovani
+ informace, diskuze
Pr Zdrava strava | KHS Interakt. program o zdravém | 4h
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stravovani

Bulimie, anorexie, poruchy-

piijmu potravy

Poruchy ‘
vz ) . Diskuze v kruhu - rozdily,
piijmu ucitel ' | 1h
davody proc¢- vliv médii,
potravy . .
VIL., VIIL IX. spole¢nosti, modeling,
vnimami sebe sama
‘ Vyklad, diskuze, bulimie,
Energeticka . . '
Pt ucitelka | anorexie prace s ucebnici 1h
rovnovaha
OKRUH PORUCH A PROBLEMU SPOJENYCH SE SYNDROMEM CAN
Casovi
Rocnik Piedmeét | Téma Kdo Popis
dotace
Diskuze v kruhu - rodinné
I -1 Prv Moje rodina | Ucitelka | vztahy, zdsady chovani v | 1h
rodiné, povidani v kruhu
Ve skupinach vytvari
myslenkové mapy- bezpeci,
Osobni nebezpeci, diskuze v kruhu.
1. - IV. Prv Ucitelka 1h
bezpeci Nakresleni sité-zachrany-
dokreslit, kdo mi mize
pomoci
Prozitkovy program -
obkresleni 1 ¢lovéka, zaci sedi
. v kruhu a kazdy postupné
Moje télo a| ‘ .
V.- VL Th ucitel zakresluje 1 ¢ast -detail | 2h

jeho hranice

nahého lidského téla, pak
spolecné — diskuze-

zakreslime, kde jsou intimni
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mista na téle, kdo a kdy se jich

muze dotykat, osobni bezpeci

Diskuze v kruhu- pochvaly a
tresty, Odpovédi na otazky

Harmonické a typu: Kdo vas vice chvali a za
disharmonick co? Co to je rodinna pohoda?

\V4 . ' . 1h
¢  prostiedi | ucitel Jak mohu pfispét k rodinné
rodiny pohodé? Vztahy v roding, kde

VII., VIIL. IX. hledat pomoc, kdyz uz si
nevim rady.

Prace ve skupinach- co mize
_ vést k rozvodu, domaci nasili,
\V4 Rozvod ucitel ‘ lh
unikovy  plan,  nésledna

diskuze v komunitnim kruhu

Rozvoj socialnich dovednosti

K rozvoji socialnich dovednosti dochdzi v rdmci jednotlivych hodin, kdy tfidni ucitelé na prvnim i
druhém stupni pouzivaji techniku komunitniho kruhu pro nacvik pedevs§im komunika¢nich dovednosti,
modelovych situaci pro nacvik asertivniho chovani a schopnosti celit socidlnimu tlaku. Na druhém
stupni se pak témto dovednostem samostatné vénujeme také pifi nacviku odmitani drog, pfi riznych
zpusobech, jak se branit Sikané €1 vymezovani osobnich hranic. Komunika¢ni dovednosti podporujeme
v ramci jednotlivych hodin — pfi diskuzich na riizna témata, pti vedeni komunitnich kruhti ¢i pfimo
v hodinach VZ, kdy mame zatazeno téma verbalni a neverbalni komunikace. Nacviku empatie a vnimani

druhych se vénujeme samostatné¢ také v rdmci VZ u témat Sikany a predsudk.

KOCICi ZAHRADA je program zaméfeny na socialné - emoéni rozvoj déti pro zakladni $koly. Na
Skole je realizovan nékterymi tfidnimi uciteli v jejich tfidach. V ramci programu se déti prostfednictvim
uciteld uci byt empaticti, dobfe komunikovat s druhymi, spravné fesit konflikty, neubliZovat jinym a

zvladat agresi a stres.

Program ,,Rychla rota“ — program ke zlepSeni socidlnich vztahi mezi zdky a k eliminaci Skolniho

neuspéchu zaki na druhém stupni. Program je realizovéan skupinou vybranych zakt druhého stupné, tzv.
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Rychlou rotou. Dalo by se fict, ze jde o obdobu skolniho klubu.

Pied lety byla obnovena &innost CITARNY — 1. i 2. stupeii, byly nové vybaveny obé& pracovny. Zaci zde
mohou studovat odbornou literaturu z hlediska patologickych jevi, problémi v rodiné apod. Dale se zde
mohou setkavat a navazovat tak ptirozené¢ kontakty s vrstevniky. V Citarné 2. stupné se realizuji
odpoledni aktivity: Skolni klub, krouzek deskovych her, Ctenatrsky krouzek (je tu koberec a pfijemné

prostiedi).

Self management dovednosti

Na prvnim stupni k minimalizaci stresu pfispiva vhodné stiidani aktivit, zaci si mezi jednotlivymi
TV se uci aktivné i1 pasivné relaxovat. Na druhém stupni podporujeme minimalizaci stresu hlavné
v hodinach VZ, kde si Zaci mohou vyzkouset rtizné techniky relaxace &i vizualizace. Zaci se také ugi
time - managementu, kdy se uci lépe si rozvrhnout sviij volny ¢as na povinnosti a zajmy. Kritickému a
kreativnimu mysleni se Z4ci uci pii praci ve skupinach, hrani roli, pfi vytvafeni myslenkovych map. Pti

feSeni modelovych situaci se setkavaji s feSenim problémt, uci se rozhodovat.
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12. Plan Cinnosti

Cile naseho PPS budou sméfovat ke zlepseni klimatu ve téidach, na zkvalitnéni komunikace

a spoluprace v rovinach: zak — zak, zak — ucitel a opacné, ucitel — ucitel, ucitel — rodic¢ a opacné.

Konkrétni cile:

Rozvijeni systému aktivit, které budou podporovat upeviiovani pozitivnich vrstevnickych
vztahd.
Spoluprace odborného tymu pro feseni Sikany.

Informovat rodice o rizikovych jevech na tiidnich schiizkéch.

Cinnosti, nutné k dosazeni cilu

Za tizeni PPS odpovida $kolni metodik prevence, ktery koordinuje praci jednotlivych ugitelil.

Podili se na analyze soufasné¢ho stavu a zaroven feSeni jednotlivych problémi. O pribchu a

napliiovani PPS informuje vedeni §koly a spolu s nim pravideln& vyhodnocuje aktualni situaci na

Skole.

YV W

Prubézné béhem celého §kolniho roku:

Pouzivani komunitnich kruhti vrdmci tfidnickych hodin s pomoci metodika prevence,
specialniho pedagoga nebo psychologa (alesponi 1x mési¢n¢).

Diagnostika vrstevnickych vztaht na prvnim i druhém stupni pomoci dotazniku B3, B4, strom —
vztahy ve tfidé¢ pro 1. tfidy (listopad 2024) a online dotaznikt pro 2. stupen.

Systematické ptisobeni ve tiidach ve spolupraci s SPP a metodikem prevence.

Vedeni prozitkovych programii pro jednotlivé tiidy (spoluprace SPP a SMP).

Pouzivani evaluacnich dotaznikl k prob&hlym akcim.

Pravidelné setkavani vsech &lentt SPP, piedavani si informaci a feSeni aktudlnich témat $koly
(jednou za 14 dni).

Sifeni informaci o rizikovych jevech v ramci tfidnich schiizek napf. formou diskuze, prezentace,
informacnich letdkt — t¥idni ucitelé.

8. ro¢niky budou mit hodiny vychovy ke zdravi vedeny prozitkovou formou, budou pouzivany
komunitni kruhy.

Na prvnim stupni bude vedeni komunitnich kruhii ¢aste€né na ttidnich ucitelich a ¢astecné na

Skolni psycholoZce a specialni pedagozce.
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Zavedeni pravidelnych schiizek k podpotfe vztahli mezi zaky — tzv. projekt Rychla rota —
doucovani zakt, podpora Skolniho Gspéchu zakt, interakce mezi zaky.
Zajisténi vybaveni Skoly odbornym a metodickym materialem.

Informovani z4kl o volnocasovych aktivitach.

12.1. Specificka prevence

1. stuper

Primérni prevenci na prvnim stupni zajistuje tfidni ucitelka. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Pii vyuce lze vyuzit riznych metod, napf.
vykladem, samostatnou praci, projektovym vyucovanim, dramatickou vychovou, interaktivnimi

hrami nebo lze vyuzit materialy Skoly z primarni prevence.

Zaméreni na mladsi $kolni vék

e Navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé.

e Osvojovani a upeviiovani zakladnich navyka v ramci hygieny a zivotospravy.

e Sdélovani zékladnich informaci zoblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami.

e Zaklady etické a pravni vychovy.

e Zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo jinych
postiZeni.

e VSestranny rozvoj osobnosti.

e Vcasné diagnostikovani rizikovych jevl v tfidnich kolektivech.

e Dtraz bude kladen na spolupraci s rodici.

2. stupeii

Prevenci na druhém stupni je tteba dobte zkoordinovat, aby nedochéazelo k piekryvani témat
v riznych rocnicich. S tématy z oblasti prevence se pracuje v predmétech vychova k obc¢anstvi,
vychova ke zdravi, pfirodopis, chemie, d&jepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy lze
vyuzit metod vykladu, samostatné prace, projektového vyucovani, prace s médii, skupinové
prace, hrani roli, prace s materialem, besed a prednasek.
Zaméfujeme se na:

e Posileni tlohy ucitell v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu.
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e Vcasnou diagnostiku a intervenci pii vzniku rizikovych jevi.

e Kooperaci s odborniky pifi jejich feSeni- hlavné spoluprace s SPP, SMP a VP.

e V¢énovani pozornosti problematickym skupindm a zaktm.

e Dostate¢né informovani v ramci prevence koufeni.

e Sledovani Casto se opakujici kratkodobé absence zaki.

e Spolupraci s rodici zakt s tendencemi vyhybat se Skolni dochédzce, v problematickych
piipadech moznost Skoly zadat vystaveni Iékaiského potvrzeni.

e Vyuzivani tifidnickych hodin k pfedavani informaci o kyberSikané, osobnim bezpeci,
sexualnim zneuzivani, tyrani déti, kontakt s cizimi lidmi a jina témata prevence rizikovych
jevu a také o tom, za kym jit ve Skole, kdy a s ¢im.

e Maximalni snahu o pomoc détem z rizikovych rodin a détem, které na nasi Skolu ptesly
z vychovnych ditvodil z jiné skoly.

e Zarazeni tématu uvoliovani napéti do prozitkovych programii pro zéky druhého stupné.

e Spolupraci zakd na zdravém klimatu Skoly prostiednictvim tzv. Rychlé Roty — skupina
podporovatell zaki 2. stupné (zastupci zakl jednotlivych tfid se schazi kazdy patek a fesi

nastaveni jednotlivych tfidnich kolektivii).

Zamé&ieni PPS pro cil. skupiny — Zaci

Aktivity PPS jsou vybirany dle aktualni nabidky &i na zakladé analyzy potieb $koly. Zaci se
k probéhlym akcim mohou vyjadrit po jejich skonceni. V ptipad¢, Ze se jim obsahové nelibi, mohou
byt tyto aktivity po zvaZzeni z programu vynaty. Na zacatku Skolniho roku maji moznost vyjadfit své

navrhy na uskute¢néni programu dle jejich vétsiho zdjmu.

12.2. Nespecificka prevence

Piehled zajmovych krouzkii ZS a volno&asovych aktivit v obci

1. STUPEN:
KROUZEK VEDOUCI DEN HODINA
POCITACOVY
KROUZEK (4. - 5. Rais Radomir pondéli 12:15-13:00
rocC.)
DESKOVE HRY
Ludmova Iveta stfeda 13:45 - 14:30
(I. stupen)
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SPORTOVNI HRY (4.

Babikova Bronislava pondéli 13:00 — 14:00
—5.10C.)
KERAMIKA 1 (2. ro¢.) | Nantlova Eva utery 11:45—-13:15
KERAMIKA 2 (1. ro€.) | Novakova Radmila stieda 11:45—-13:15
KERAMIKA 3 (4. ro¢.) | Zabrodska Jitka ctvrtek 12:45 - 14:15
KERAMIKA 4 (3. ro¢.) | Chladkové Pavlina pond¢li 11.45 -13.15
1. —2.roc. —
y , 12:30 - 13:20
PEVECKY SBOR po
. Bosakova Ester
PELCATA 3.-9.rocC. -
13:30 — 15:00
po
Rychl4 rota — SKOLNI ‘ ‘
Hejnickové Adriana patek 14:30 — 15:30
KLUB
STOLNI TENIS (5. —
Novak Jan utery, stfeda 14:00 — 16:00
9. roc.), TENIS
CTENARSKY KLUB 13:30 — 14:30
Vackova Karolina stieda
(5.-9.10¢.)
SKOLNI CASOPIS
L, Benke Filip pond¢li 13:35 - 14:35
STEPIK (5. — 9. ro¢nik)
KLUB PISALKU Vackova Karolina stfeda 14:30 — 15:30
MIKROSKOPOVANI | Zelova Jitka stfeda 13:45 — 14:30
MAL{ KUCHTICI Pokorna Tereza stfeda 13:30 — 15:00
1. a2.ro¢.—¢t 12:30 — 14:00
TVORENICKO Rotterova Jana
3.—5.ro¢. -Gt | 13:30 - 15:
DOUCOVANTI
PREDMET VEDOUCI DEN HODINA
CJ - 9. roénik . '
‘ Hejni¢kova Adriana stfeda 13:30 — 14:15
(intervence)
CJ - 7. ro¢nik
' Hejnickova Adriana utery 13:30 — 14:15
(intervence)
CJ — 8. ro¢nik Hejnickové Adriana stieda 13:30 — 14:15
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(intervence)

KrouZzky jinych organizaci — placené
e Florbal zacateCnici: 1. stupen
e Florbal pokro¢ili: 1. stupeni (3. a 4. tiida)
e Step dance
e Florbal —II. stupen
e Tanec Olymp
o Atletika: 1. a 2. tfida
3.a5. tfida

Volnodasové aktivity v obci:

Mladi ochrénci ptirody — oddil Veverky

Krouzek Mladych ptatel myslivosti a ochranct pfirody — Postolky
Skautsky oddil - Lvicata

Cesky rybaisky svaz

Sdruzeni dobrovolnych hasict

T. J. Sokol — cviceni déti, divadlo, stolni tenis

Kopana — Zaci

Knihovna
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13. Zavér

Role vsech pedagogickych pracovniki Skoly je posledni roky stale dualezitéjsi, ale i
tézsi. Uvédomme si, ze déti prozily v poslednich letech distan¢ni vyuku a s ni spojené stavy
odlouceni od vrstevnikil a zaroven ,,ponorkovou nemoc* s rodi¢i a sourozenci, dale krizi na
Ukrajin€ a s ni spojené starosti o nase bezpeci, jistotu, ale také o finanéni moznosti rodica
déti. VSechny tyto problémy se v zacich odrazi a je jen dobfte, Ze nase skola jim dokaze vzdy
poskytnout utéchu a vétSinou 1 pomoc pfi feseni jednotlivych probléma.

Diivéra mezi nasimi zaky a nami pedagogy podporuje prevenci rizikového chovani

v nasi Skole a je jejim kli¢ovym nastrojem.
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15. Seznam zkratek

Pouzité zkratky:

DVPP — dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
CR — Ceska republika
KVP — konkrétni vzdélavaci plan
MSMT — ministerstvo §kolstvi mladeZe a télovychovy
OMP — okresni metodik prevence
OPL — omamné psychotropni latky
OPPP — okresni pedagogicko — psychologicka poradna
OSPOD - okresni sprava pro ohrozené déti
PC — Personal Computer — pocitac
PCR — policie eské republiky
PPP — pedagogicko — psychologické poradna
PPS — preventivni program skoly
PSS — preventivni strategie $koly
RS — feditel $koly
SP — specificka porucha
SPCH - specificka porucha chovani
SPJ — socialné patologicke jevy
SPU — specifické poruchy uceni
SVP — specialné vzdelavaci potieby
SVP — specialné vychovny pobyt
SD — $kolni druzina
SMP — $kolni metodik prevence
SP — §kolni psycholog
SPP — $kolni poradenské pracovisté
SPT — §kolni preventivni tym
SVP — $kolni vzdé&lavaci program
TU — tfidni ucitel
TH — tfidnické hodiny
VP — vychovny poradce
VS — vedeni §koly
ZRS — zastupce feditele skoly
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16.  Prilohy
16. 1. Seznam ptiloh



